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Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between separation anxiety and social anxiety in university students. N=102
women (age: 22,62; ss: 5,448) and n=12 men (age: 21,17; ss: 5,306) in total N=114 (age: 22,46; ss: 5,429) university students
were participants. Sociodemographic data form, Adult Separation Anxiety Questionnaire, Liebowitz Social Anxiety Questionnaire
and Separation Anxiety Questionnaire were applied to university students. Statistical analyzes of the data obtained from the study
were conducted with the Statistical Program for Social Sciences (SPSS v21). In the intergroup comparisons, independent sample
t test and one way ANOVA for normal dividing data; Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test were performed for normal non-
dispersed data. Relations between scores ohtained from the scales were calculated by Pearson correlation analysis. As a result of
analysis, a significant difference was found between social anxieties and between avoidance scores according to mother education
level and income level. Separation anxiety scores and adult separation anxiety scores were found significantly higher in those with
general medical illness stories than those without general medical illness stories. There was a significant positive correlation
between social anxiety and avoidance scores of university students and separation anxiety and adult separation anxiety scores. As
a result of the research, it was thought that separation anxiety caused by traumatic experiences such as separation from mother or
caregiver in childhood could be prolonged in adulthood and this could be responsible for social anxiety and avoidance behaviors.

Keywords: social anxiety, social avoidance, adult separation anxiety

Ozet

Bu aragtirmada, iiniversite dgrencilerinde ayrilma anksiyetesi ile sosyal kaygi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.
Aragtirmanin katilimeilari, istanbul ilinde dgrenimlerine devam n=102 kadin (vas: 22,62; ss: 5,448) ve n=12 erkek (yas: 21,17; ss:
5,306), toplamda N=114 (yas: 22,46; ss: 5,429) iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Universite dgrencilerine sosyodemografik
veri formu, Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Liebowifz Sosyal Kaygi Ulgegl ve Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Anketi
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPSS v21) ile
yiiriitilmiistiir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda, normal dagilan veriler igin bagimsiz drneklem t-testi ve tek ydnlii varyans analizi;
normal dagilmayan veriler igin Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi yiiriitiilmiistiir. Olgeklerden alinan puanlar arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Analizler sonucunda, anne egitim diizeyine ve gelir durumuna gére sosyal
kaygi ve kaginma puanlari arasinda; fark bulunmugtur. Genel tibbi hastalik Gykiisii bulunanlarda ayrilma anksiyetesi puanlari
ve yetiskin ayrilma anksiyetesi puanlari, genel tibbi hastalik dykiisii bulunmayanlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmugtur.
Universite dgrencilerinin sosyal kaygi ve kaginma puanlan ile ayrilma anksiyetesi ve yetigkin ayrilma anksiyetesi puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmugtur. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklukta anneden ya da bakim verenden ayrilma gibi travmatik
yasantilarin yarattigi ayrilma anksiyetesinin yetigkinlige uzayabilecegi ve bunun da sosyal kaygi ve kaginma davraniglarinin ortaya
gtkmasindan sorumlu olabilecegi diigiiniilmiistiir.
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1. Giris

Ayrilik anksiyetesi, birincil bakim veren kisiden
uzaklasma, ondan ayri kalma korkusudur (AYDIN, 2007;
Rapee, 2001). Ayrilik anksiyetesi kavrami, gelisimsel
calismalardan ve baglanma teorilerinden beslenmektedir.
Son zamanlardaki ampirik kanitlar, ayrilik anksiyetesinin
yetiskinlikdonemindedebagslayabilecegdinigéstermektedir
(Manicavasagar ve ark., 1997; Pini ve ark., 2005; Shear
ve ark., 2006). Yetiskinlikte yasanan bu kaygi, iste ve
sosyal iliskilerde ciddi rol bozuklugu ile iliskilendirildiginde
tabloya Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (YAAB)
adi verilir. Eriskinlerde gdzlemlenen ayrilik anksiyetesi
bozuklugunda semptom olarak daha gok yakin iliskiler
kurdugu kisilere yo6nelik ayrilik tehditlerinin artmasi,
kisilerin kaygi dlizeylerinin artmasi goriilmektedir. YAAB,
siklikla gézden kagirilan bir tani grubudur. Bu konuda az
sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen, baglanma
stilleriyle YAAB'nin iliskili oldugunu gosteren calismalar
vardir (Manicavasagar ve ark., 2000).

Sosyal anksiyete bozuklugu, kisilerin gesitli sosyal
durumlarda kaygl ve kaginma ihtiyaci hissetmesi ile
karakterize bir psikiyatrik tablodur. Bir ortamda ilk
sohbeti baglatabilmek ve bu konusmayi sirdirmek,
birisine yonelik iltifat s6zclkleri kurmak veya duymak, bir
miulakatlarina katilmak, karsi cinsten birisiyle konusmak,
statlisi olan Kkisilerle iletisim kurmak, basit grup
toplantilarini yénetmek, kalabalik yerlerde yemek yemek
veya bir sey icmek, kamuya acik tuvalet kullanmak, als
veris yapmak, okula gitmek sosyal anksiyete bozuklugu
olan kisilerde kaygl yaratan durumlardan bazilaridir
(Hillard, 2005). Tedavi arayisinda olan yetiskin kisilerin
cogundan alinan oOykllere bakildiginda bozuklugun
ortaya cikisi 20’li yaslardan Oncesinde gérUlmektedir.
Buna ragmen nadiren de olsa ilerleyen yaslarda ortaya
cikabilmektedir (Fehm ve ark., 2008). Sosyal anksiyete
bozukluguna genelde yasam boyu bir psikiyatrik hastalk
eslik etmektedir (Magee ve ark., 1996). Yetiskinlerde
sosyal anksiyete bozukluguna %70 oranda dider bir
anksiyete bozuklugunun, % 65 oranda duygudurum
bozukluklarinin, %20 oranda ise madde kullanim
bozukluklarinin eslik ettigi bildirilmistir (Grant ve ark.,
2005).

Ayrilik anksiyetesi, sosyal fobiler ve diger anksiyete
bozukluklari belirtileri siklikla bir arada gérilmesine
ragmen bu tablolarin belirtileri birbirlerini gélgelemekte,
tani silreci zorlastirmaktadir (Sadock ve Sadock, 2008).
Yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi ve sosyal kayginin
iliskisini inceleyen arastirmalarin sayisi oldukca azdir.
Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde
ayrilik anksiyetesi ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

2. Yontem Ve Araglar
2.1. Orneklem

Arastirmanin katilimcilari, Istanbul ilinde 6§renimlerine
devam n=102 kadin (yas: 22,62; ss: 5,448) ve n=12
erkek (yas: 21,17; ss: 5,306), toplamda N=114 (yas:
22,46; ss: 5,429) Universite 6grencisinden olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Sosyodemografik Veri Formu: Bu form arastirmaci
tarafindan katiimcilarin demografik ve klinik 6zellikelrinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanmis 16 soruluk bir formdur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi: Manicavasagar
tarafindan gelistirilen ve Diridz ve arkadagslar tarafindan
Turkgeye uyarlanan ve gegerlik guvenirlik calismasi
yapillan anket, yetiskinlik dénemindeki ayrilma
anksiyetesi belirtilerini sorgulamaktaktadir (Diriéz ve
ark., 2012). Klinik ve klinik disi gruplara uygulanabilen
anket 27 maddeden olusan 4’lU likert tipi 6lcim ile her bir
madde igin 0="hig¢ hissetmedim ile 3="gok sik hissettim”
arasinda dadilim gostermektedir. Tlrkge strimindn
calismasinda kesme puani 25 olarak hesaplanmistir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi: Heimberg ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Soykan ve arkadaslari (2003)
tarafindan Tilrkceye uyarlanan ve gegerlik givenirlik
calismasi yapilan 6lgek, sosyal etkilesim veya performans
durumlarinda sosyal kaygi bozuklugu olan hastalarin
korku ve/veya kaginma dizeylerini belirlemek igin
hazirlanmistir. Hem klinik hem de klinik olmayan grupta
uygulanabilecek 6lgek 24 maddeden ve 4’lu likert tipi
yanitlar verilen, ayri ayri kaygi ve kaginma alt bashklar
agisindan dederlendirilir. Kaygl ve Kaginma puanlari ayri
ayri toplanarak bu bélimler icin puan elde edilir. Olcegin
kesme noktasi bulunmamaktadir.

Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Anketi: Silove ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Diri6z ve arkadaslari
(2012) tarafindan Tikceye wuyarlanan ve gegerlik
guvenirlik galismasi yapilan envanter, vyetiskinlerde
gocukluk dénemi ayrilma anksiyetesi belirtileri sorgulayan
bir kendini degerlendirme 6lgedi, olup hem klinik hem de
klinik disi gruplara uygulanabilir. 15 maddeden olusan
Olcek 4’10 likert tip dlgum ile her bir madde igin 0="hig
hissetmedim ile 3="cok sik hissettim” arasinda dagilim
gbstermektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin
ylksekligi ayrilma anksiyetesi dlzeyinin ylksekligini
gésterir. Olgedin kesme noktasi 12 olarak hesaplanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma amacglarina uygun olarak toplanan verilern
SPSS v.21 (Statistical Package for Social Sciences)
Programiile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Bagimsiz
dediskenler acisindan olgeklerin karsilastiriimasinda
Kolmogorov-Smirnov p>0,05 ve Skewness-Kurtosis
(-1, +1 arahdinda kalanlar) igin normal dadilan veriye
uygun bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yo6nli varyans
analizleri ylUrutilmustir. Bagimsiz dediskenler agisindan
O6lceklerden alinan puanlarin  karsilastirilmasinda,
Kolmogorov-Smirnov p<0,05 ve Skewness-Kurtosis
(-1, +1 araligi disinda kalanlar) icin normal dagilmayan
veriye uygun Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U
yuritilmustir. Olgeklerden alinan puanlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon anlaizleri ile hesaplanmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan n=102 kadin katihmcinin yas

ortalamasi =22,62 ve n=12 erkek katilimcinin yas
ortalamasi =21,17 bulunmustur. Toplamda N=114
katilimcinin  yas ortalamasi =22,46 bulunmustur.

Kadinlarin kardes sayisi ortalamalari =2,79 ve erkeklerin
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kardes sayisi ortalamalar =3,50 bulunmustur. Kadinlarin
dogum sirasi ortalamalar =1,92 ve erkeklerin dogum
sirasi ortalamalari =2,58 bulunmustur.

Katilimcilarin  %85,1'i bekar, %12,3'G evli, %0,9'u
bosanmis, %1,8'i diger medeni duruma sahip oldugunu
bildirmistir. Universite6grencilerinin %3,5'ikéyde, %2,6'sI
kasabada, %93,9'u sehirde yasadiklarini bildirmislerdir.
Universite égrencilerinin %53,6’s1 annelerinin ortaokul
ve altl, %27,2'si lise ve %19,3'U Universite ve Ustl egitim
diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir. Universite
ogrencilerinin  %35,1'i babalarinin ortaokul ve alti,
%35,1'i lise ve 29,8'i Uiniversite ve Ustl editim dluzeyine
sahip olduklarini bildirmislerdir. Universite 8grencilerinin
%?2,6'si gelirlerinin diistk oldugunu, %85,1'i orta dizeyde
oldugunu, %12,3 iyi dizeyde oldugunu bildirmislerdir.
Universite &grencilerinin %21,1'i gegmiste psikiyatrik
tani aldiklarini, %11,4'G halen psikiyatrik ilag kullaniyor
olduklarini, %10,5'i cekirdek ailelerinde kronik psikiyatrik
hastaligi olan kisi bulundugunu, %?21,1'i genel tibbi
hastalik 6ykulerinin bulundugunu bildirmisleridir.

Universite  &grencilerinin  cinsiyetlerine, medeni
durumlarina, yasadiklari yere ve babalarinin editim
durumlarina goére olgeklerden aldiklari  ortalama
puanlar arasinda anlamhl fark bulunmamistir. Anne
editim dlzeyine goére Libowitz Sosyal Kaygi Olgedi
kaygi alt 6lcedinden alinan ortalama puanlar arasindaki
fark anlamh bulunmustur [x2(2)=7,310; p<0,05].
Farkin kaynadinin tespit edilmesi amaciyla yuritilen
parametrik olmayan Mann Whitney U testi sonucunda
anneleri ortaokul ve alti egitim dizeyine sahip olanlarin
sosyal kaygi ortalamalar (=51,56) anneleri Universite
ve Ustl egitim dlzeyine sahip olanlarin sosyal kaygi
ortalamalarindan (=43,86) anlamli sekilde vylksek
bulunmustur [z=-2,639; p=0,008]. Anne egitim
diizeyine gére Libowitz Sosyal Kaygi Olcedi kaginma
alt oOlgeginden alinan ortalama puanlar arasindaki
fark anlamli  bulunmustur [x2(2)=6,854; p<0,05].
Farkin kaynadinin tespit edilmesi amaciyla yuritilen
parametrik olmayan Mann Whitney U testi sonucunda
anneleri ortaokul ve alti editim dizeyine sahip olanlarin
sosyal kaginma ortalamalari (=45,34) anneleri Universite
ve Ustl editim dizeyine sahip olanlarin sosyal kaginma
ortalamalarindan (=38,00) anlamh sekilde vylksek
bulunmustur [z=-2,535; p<0,011].

Universite 6grencilerinin  maddi durumlarina goére
Libowitz Sosyal Kaygi Olcedi kaygi alt 6lcedinden
aldiklari ortalama puanlar arasindaki farklar anlamli
bulunmustur [x2(2)=9,651; p<0,05]. Farkin kaynaginin
tespit edilmesi amaciyla ydriatilen Mann Whitney U
testi sonucunda, maddi durumu orta olanlarin sosyal
kaygi ortalamalar (=50,22) maddi durumu iyi olanlarin
ortalamalarindan (=39,29) anlamh sekilde vylksek
bulunmustur [z=-3,079; p<0,05].

Universite 6grencilerinin  maddi durumlarina goére
Libowitz Sosyal Kaygi Olcedi kacinma alt élcedinden
aldiklari ortalama puanlar arasindaki farklar anlamli
bulunmustur [x2(2)=11,682; p<0,05]. Farkin kaynaginin
tespit edilmesi amaciyla yuritilen Mann Whitney U testi
sonucunda, maddi durumu orta olanlarin sosyal kaginma
ortalamalarn (=43,74) maddi durumu iyi olanlarin
ortalamalarindan (=34,86) anlaml sekilde ylksek
bulunmustur [z=-2,897; p<0,05]. Maddi durumu dislk
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olanlarin sosyal kaginma ortalamalar (=56,33) maddi
durumu iyi olanlarin ortalamalarindan (=39,29) anlaml
sekilde ylksek bulunmustur [z=-2,276; p=0,023].

Genel tibbi hastalik bulunup bulunmamasina gore,
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Olceginden alinan ortalama
puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur [z=-2,025;
p<0,05]. Genel tibbi hastalik o6ykisd bulunanlarin
ayrilma anksiyetesi ortalama puanlari =17,17) genel
tibbi hastalik éyklst bulunmayanlarin ortalamalarindan
(=13,32) anlamli sekilde yiksek bulunmustur.

Genel tibbi hastalik bulunup bulunmamasina goére,
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olceginden alinan ortalama
puanlar arasindaki fark anlamh bulunmustur [z=-1,975;
p<0,05]. Genel tibbi hastalik dykiisi bulunanlarin yetiskin
ayrilma anksiyetesi ortalama puanlar (=31,92) genel
tibbi hastalik 6yklisi bulunmayanlarin ortalamalarindan (
=26,73) anlaml sekilde yuksek bulunmustur. Genel tibbi
hastalik bulunup bulunmamasina gore diger 6lgeklerden
alinan puanlar arasindaki farklar anlamli bulunmamistir.

Tablo 1’de universite 6grencilerinin Libowitz Sosyal
Kaygi Olcedi Kaygi ve Kacinma alt élcekleri, Ayrilma
Anksiyetesi Belirtileri  Olgegi, Yetiskin  Ayrilma
Anksiyetesi Olcedinden aldiklari puanlar arasindaki
Pearson korelasyon analizi bulgulari verilmistir. Sosyal
kaygi ile sosyal kaginma arasinda pozitif ydnde anlaml
iliski bulunmustur (r=,753; p<0,01). Sosyal kaygi
arttikga sosyal kaginma da artmaktadir. Sosyal kaygi
ile ayrilma anksiyetesi belirtileri arasinda pozitif yénde
anlaml iliski bulunmustur (r=,302; p<0,01). Sosyal
kaygi arttikga ayrilma anksiyetesi de artmaktadir. Sosyal
kaygi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif
yénde anlamli iliski bulunmustur (r=,419; p<0,01).
Sosyal kaygi arttikga yetiskin ayrilma anksiyetesi de
artmaktadir. Sosyal kaginma ile ayrilma anksiyetesi
belirtileri arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur
(r=,226; p<0,05). Ayrilma anksiyetesi arttikgca sosyal
kaginma da artmaktadir. Sosyal kaginma ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur (r=,334; p<0,01). Sosyal kaginma arttikga
yetiskin ayrilma anksiyetesi de artmaktadir. Ayrilma
anksiyetesi belirtileri ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasinda pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur
(r=,646; p<0,01). Ayrilma anksiyetesi belirtileri arttikca
yetiskin ayrilma anksiyetesi de artmaktadir.

Tablo 1: Olgeklerden alinan puanlar arasindaki Pearson
korelasyon matrisi

1. Sosyal Kaygi

2. Sosyal Kaginma ,153**

3. Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ,302** ,226*

4. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ,419** ,334** v,646**
*p<0,05

**p<0,001

4, Tartisma

Arastirmada Universite 6grencilerde ayrilma anksiyetesi
ile sosyal kaygr arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Universite 6grencilerinin anne egitimi
acgisindan sosyal kaygl dlzeyleri ve sosyal kaginma
duzeyleri karsilastirildiginda, anneleri ortaokul ve alti
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editim dlzeyinde olanlarin sosyal kaygi dlzeyleri ve
soysal kaginma dlzeyleri, annelerin Universite ve Ustl
egitim dlzeyindekilerin sosyal kaygi dlzeylerinden
yliksek bulunmustur. Bu bulgu literatirle uyumludur.
Dilbaz (1997) calismasinda sosyal kaygi dizeyi yluksek
olup klinik yardim talep edenlerin genellikle egitim
dluzeyleri dusik kimseler oldugunu bildirmistir. Anne
edgitiminin gocugun sosyal kaygl dizeyi Uzerindeki
etkisine iliskin galismalara rastlanmamistir ancak bu
beklenilen bir sonuctur. Annenin editim dizeyine bagh
olarak girdigi sosyal ortamlar farkhlik gésterebilmektedir
ve bu cocugun hangi sosyal ortamlarda bulunacadi
konusunda belirleyici olabilmektedir. Egitim seviyesi
distk annelerin gocuklari olan Universite 6grencileri,
egitim seviyesi yliksek annelerin gocuklari olan tniversite
o6grencilerinin blylime strecinde dahil olduklari gcevreden
uzakta kalmis ve bu gevrede kendilerini ifade etme firsati
bulamamis olabilirler. Diger yandan annenin edgitim
dizeyine bagli olarak yasadigi sosyal kayglyl cocuguna
aktarma olasiligi da yuksektir (Victor, 2007). Hillard’a
(2005) gore bir ortamda ilk sohbeti baslatabilmenin ve
konusmayi slrdirmenin, statisi olan kisilerle iletisim
kurabilmenin sosyal kaygi diizeyi ylksek kimselerde
kaygl vyaratan durumlardir. Anne editim durumuna
bagli olarak daha 6nce icinde bulunulmayan yeni sosyal
ortamlarda, kisinin sikici ya da beceriksiz gérilmeye
iliskin kaygilarinin, bu yeni sosyal ortamda bulunmay!
kolaylastiracak becerilerinin eksik oldugunu distinmeleri
ile iliskili olabilecedi soylenebilir. Sertelin’e (2007) gore
ebeveyn c¢ocuk iliskisi sonucunda bireylerin sosyal
cevreleri sekillenmektedir. Ozellikle anne, cocuk iligkisi
icerisinde annenin kisilik 06zelligi ve kaygl - endise
durumlarinda gocuga model olmaktadir.

Maddi durumu dlsik ve orta diizeyde olanlarin sosyal
kaygr ve kaginma dizeyleri maddi durumu iyi olanlara
gbre ylksek bulunmustur. Literatirde gelir ve kaygi
arasindaki iliskiye dair calismalar farkli sonuglara isaret
etmektedir. Akgln ve arkadaslari (2007) alt, orta ve ust
gelir grubundaki Universite 6grencilerinin sosyal kaygi
ve kaginma agisindan birbirilerinden farkhlasmadiklarini
bildirirken, Deveci ve arkadaglan (2012) universite
ogrencilerinin gelir durumlarina gére kaygi diizeylerinin
farkhlastigini, geliri distk olanlarin kaygi dizeylerinin
ylksek gelirli olanlara gore ylksek oldugunu tespit
etmislerdir. Gelir durumunun distk olmasinin, Kisinin
sosyal yasantisini sinirlayabilecedi, buna bagli olarak
da sosyal ortamlarda kaygl ya da sosyal ortamdan
kaginmanin gézlenmesi mimkun olabilir.

Genel tibbi hastalik 6ykist bulunanlarin  ayrilma
anksiyetesi dlzeyleri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
dlzeyleri, genel tibbi hastalik dykist bulunmayanlardan
yiksek bulunmustur. Bu bulgu literatirle uyumludur.
Basbakkal ve arkadaslan (2010) akut hastalik nedeniyle
hastaneye yatan c¢ocuklarin davranigsal tepkilerini
arastirdiklari  galismalarinda bu g¢ocuklarda ayrilik
anksiyetesinin ylksek oldugun saptamiglardir. Ayni
galismada bu gocuklarin, ayrilik anksiyetesinin yani sira
ebeveyne asiri baglanma, kendi basina yapabilecedi isler
icin yardima gereksinim duyma, yeni ortam ve Kisilerden
korkma gibi davraniglarinin da arttigi bildirilmistir.
Alkin (2010) yetiskin ayrilma anksiyetesini ele aldidi
calismasinda, bu bozuklugun bulundugu yetiskin
hastalarda cocukluk ayrilma anksiyetesinin yetiskinlige
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uzadigini  ancak nedenlerinin kesin olarak ortaya
konamadigini bildirmistir.

Sosyal kaygl ile ayrilma anksiyetesi belirtileri ve
yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda ve sosyal

kaginma ile ayrilma anksiyetesi belirtileri ve yetigkin
ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu bulgu literatirle uyumludur.) Bebeklik
doneminde bebedin annesinden ayri olusu durumunda
ortaya c¢ikan ayrilik anksiyetesinin ileriki ddnemde sosyal
kaygl ve kaginma bigiminde ortaya giktigini bildirilmistir
(Sadock ve Sadock, 2008). Ayrihik anksiyetesini
etkileyen faktorlerin sosyal anksiyeteyi de etkiledigi
ve bireylerin 6zellikle gocukluk déneminde yasadiklari
ayrilik anksiyetesine bagl olarak ilerleyen dénemlerde
farklh anksiyete bozukluklari sergilediklerini bildirilmistir.
Ayrilik anksiyetesi bulunan ¢ocuklarda yetiskinlige uzanan
yetiskin ayrilma anksiyetesi ile birlikte yetiskinin sosyal
iliskilerinde yasayabilecedi sorunlarin da sosyal kaygi ve
kacinmayi arttirabilecedi, kisinin ayrilik anksiyetesine
badgh olarak diger insanlardan kaginan bir iliski bigimi
ortaya koymasi mimkln goériinmektedir (Alkin, 2010).
Fierman ve arkadaslari (1993) anksiyete bozuklugu
olan hastalarin gegmis travmatik yasantilarinin énemli
Olclide yliksek oldugunu bildirmistir. Ayriik anksiyetesi
de bebek igin anne ile ayrilma sonucu ortaya cikan
travmatik bir deneyim olabilmektedir. Bazi arastirmacilar
erken dénemde ortaya gikan anksiyete bozukluklarinin
sosyal kayginin gelisimi (zerinde etkili oldugunu
vurgulamislardir. Ozellikle eriskin hastalarda, gocuklukta
davranissal ketlenme ve anksiyete bozukluklarinin varhgi
ile sosyal kaygi ve panik bozukluk arasindaki iliski gesitli
calismalarla ortaya konmustur (Rosenbaum ve ark.,
1991; Pollack ve ark., 1996).

Arastirmamizda ayrilma anksiyetesi belirtileri ile
yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde
anlamliiliski bulunmustur. Bu bulgu literatirle uyumludur.
Alkin (2010) yetiskin ayrilma anksiyetesinin, gocukluk
ayrilma anksiyetesinin yetiskinlige uzamis hali olarak
tanimlamistir.

5. Sonug

Sonug olarak, bu calismada ayrilma anksiyetesi ve
sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis
olup, iki degisken arasinda iliski bulundugunda dair
hipotez dogrulanmistir. Cocuklukta anneden ya da bakim
verenden ayrilma gibi travmatik yasantilarin yarattigi
ayrilma anksiyetesinin yetigkinlige uzayabilecegi ve
bunun da sosyal kaygi ve kaginma davranislarinin ortaya
cikmasindan sorumlu olabilecegdi soylenebilir.

Ayrilma anksiyetesi ve yetiskinlige uzanan yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin
ele alinabilecedi bundan sonraki calismalarda, gegmis
psikiyatrik tanilar ve gegmis travmatik deneyimlerin de
ele alinmasinin yani sira katihmcilarla klinik gérismelerle
elde edilebilecek erken ddénem duygusal yoksunluk,
terk edilme, sosyal izolasiyon, glivensizlik, basarisizlik,
onay arama, bagimlilhk, kusurluluk, teditler karsisinda
dayaniksizlik gibi bilissel semalarin ve bunlarla uyumsuz
basa ¢gikma bigimlerinin de ele alinmasi literatlire katki
saglayici olabilir.
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