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NEUROBIOLOGICAL CONSEQUENCES OF ABUSE AND NEGLECT IN
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Ozet

Gocukluk ¢aginda deneyimlenen ihmal ve istismarin psikososyal, tibbi ve toplumsal olmak iizere hirgok olumsuz sonucu vardir.
Son yillardaki calismalar yasamin erken donemlerinde olumsuz deneyimlerin gelismekte olan beyin yapisini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Beyin goriintiileme ve biyo-kimyasal tekniklerin kullamlarak yapildigi ¢alismalar ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen
ihmal ve istismarin ndbrobiyolojik sonucglarinin daha iyi anlasiimasina olanak vermektedir. Buna ek olarak erken donemdeki
stresin ndrobiyolojik sonuglan psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada cocukluk
caginda deneyimlenen travmatik olayin néro-hormonal etkileri (HPA Eksenindeki degisimler) ve beyinin alanlarindaki degisimlerin
(Hipokampus, corpus callosum ve amigdala) gdzden gecirilmesi amaglanmistir.
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Abstract

€D Neglect and abuse experienced during childhood have many negative consequences including psychosocial, medical and societal.

00 Recent studies have shown that negative experiences in the early periods of life affect the developing brain structure. Studies

< using brain imaging and biochemical techniques allow for a better understanding of the neurobiological consequences of neglect
and abuse experienced during childhood. In addition, neurobiological consequences of early stress play an influential role in the
emergence of psychiatric disorders. In this study, it was aimed to review the neuro-hormonal effects (changes in the HPA axis) and
changes in the brain areas (hippocampus, corpus callosum and amygdala) of the traumatic event experienced during childhood.
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1. Giris

Cocukluk cadinda deneyimlenen ihmal ve istismar,
gelisim donemlerinde maruz kalinabilecek 6nemli stres
faktorlerinden biridir (Cicchetti ve Valentino, 2006) Bu
travmatik deneyimlerin yasam boyu etkisi vardir ve ruh
saghidi ile kuvvetli bir sekilde iliskilidir (Collishaw ve ark.,
2007;Whittle ve ark. 2013;Werner ve ark. 2016). Yapilan
calismalar her (g gocuktan birinin fiziksel istismara; yaklasik
olarak her 4 kiz gocugundan biri ve her 5 erkek gocugundan
birinin ise cinsel istismara maruz kaldidini géstermektedir
(Felitti ve ark., 1998; Anda ve ark., 1999; Putnam, 2003;
United Nations, 2006). Cocukluk cadi ihmal ve istismarinin
yayginhgi ile ilgili yapilan bir bagka calismada ise Amerika
Birlesik Devletleri'nde yasayan yetiskin nifusun ortalama
%30-%40'ik bir boliminin cocukluk cadinda ihmal
ve istismarin gesitli tlrlerine maruz kaldiklari sonucuna
ulasilmistir (Scher, Forde, McQuaid ve Stein, 2004).

Cocukluk caginin erken donemlerinde maruz kalinan
stres, ruh saghgi problemi oldugu kadar genel bir
saglik sorunu olarak da ele alinmalidir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde psikiyatri kliniklerinde yatan hastalar
lizerine yapilan bir calismada cocukluk cadi travmatik
deneyimi olan hastalarin, olmayan hastalara oranla 10 kat
daha fazla oldugu belirtilmistir (Rovi, Chen ve Johnson,
2004). Yine bu llkede yapilan bir baska galismada 2008
verilerine gdre gocuklara uygulanan élimcil ve dlimcl
olmayan kot muamelenin yasam boyu toplam ekonomik
yikinin 124 milyar dolar oldugu belirtilmistir (Fang,
Brown, Florence ve Mercy, 2012).

Beyin gelisimi slrecinde temel faktor genler olmasina
ragmen oOzellikle erken doénemdeki hassas veya kritik
periyodlarda deneyimlenen travmatik deneyimler beyin
yapisinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Teicher,
Samson, Anderson ve Ohashi, 2016). Cocukluk ¢agi
travmalar psikopatoloji gelisiminde 6nemli bir risk faktéri
(Briere ve Jordan, 2009) oldugu kadar noropsikolojik
ve noérokognitif sonuglar (Navalta ve ark., 2006) ile de
iliskilidi. Manyetik Rezonans Gorintileme (MRI) ve
Difizyon Tensor Goruntileme (DTI) teknikleri ile yapilan
beyin gérintileme calismalari, erken donemde travmatik
stresin sonuglarinin  beyindeki noérobiyolojik dedisimin
ve uzun sureli etkilerinin goérilmesi agisindan 6nemli
oldugunu goéstermistir. Bu galismalar (6r: McCrory ve ark.,
2010; Hart ve Rubia, 2012; Lu ve ark, 2017) sonucunda
cocukluk caginda koti muameleye maruz kalmis ve
olumsuz deneyim yasayan cocuklarin beyin yapilarini ve
isleyisini degistirecek fizyolojik, hormonal ve nérokimyasal
degisimler daha iyi anlasiimaktadir. Literattr incelendiginde
cocukluk cadinda deneyimlenmis travmatik olaya bagli
olarak Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Ekseni isleyisindeki
degisim (Frodl ve O’Keane, 2013), hipokampus (Whittle ve
ark., 2017), corpus callosum (De Bellis ve ark. 2001) ve
amigdala alanlarindaki degisim (Veer ve ark. 2015) ile ilgili
calismalar oldugu goérilmektedir. Bu makalede cocukluk
caginda deneyimlenen travmatik olayin noérobiyolojik
sonuglarinin incelenmesi amaglanmistir.

2. Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal
Ekseni):

Biyolojik stres tepkisini diizenleyen ana sistemlerden

Aks (HPA
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biri HPA eksenidir (Chrousos ve Gold, 1992). Bu yapinin
gorevi disaridan gelen tehlike algisini uyarilma, dikkat
ve savas/kag tepkisine donistirmektir ve en iyi durum
tehlikenin algilanmasi, tepki verilmesi ve kisa slrede
¢dzliimlenerek homeostazi durumuna geri dénllmesidir
(Cozolino, 2014).

Stres aninda beynin aktivitesini etkileyen sinyal
molekulleri olan néropeptidler sayesinde hipotalamustan
kortikotropin saliverici faktér (CRF) salinimi baglar. Bu
salinim, ©6n hipofizden adrenokortikotropik saliverici
hormon (ACTH) Uretimine ve bu da adrenal korteksten
salgilanan bir glukokortikoid olan kortizol oranini
artmasina neden olur. Kortizol dizeyi, stres karsisinda
verilecek fizyolojik tepkileri dizenler ve etkili basa gikma
stratejilerini aktive etmeye yardimci olur (Lupien ve ark.,
1998). Sekil 1 de HPA eksenin isleyisi gorilmektedir.

is ve dig tehlikelerin

i erlendirilmesi, Amigdala
Amigdala deperendinimes, Aniggdy
etkinlestidi zaman
hipotalamusa bir sinyal
‘ gonderir.
H migdalznin etkinlegmesiyle
Hipotalamus Amigdalanin etkinlegmesiyl

tetiklenen hipatalamus, i peptid
salgilar ve bunlar hipafiz berine
géinderir.

Kortikotropin Salgilayici
Faktdr (CRF)
Arginin Vazopressin (APV)

O

Hipofiz
Adreonokortikotropik
hormon (ACTH)

&

Bdbrek Bezleri
Kortizol
Epinefrin
Norepinefrin |

CRF ve AVP hipofize ulaginca kana
ACTH salgilanir.

ACTH bobrek bezlaring ulastifi
zzman kartizal, epinefrin ve
i, Uretimini ve
dagitimini tetikler. Bunlar badeni
savagmak ya da kagmak ifin
harekate gegirir.

Sekil 1: Hipotalamik-Hipofiz Ekseni semasi:(Cozolino, 2014’ten
alinmuagtir.

“Stres hormonu” olarak da bilinen kortizol, nérobiyolojik
gelisim igin gereklidir ve metabolik aktivitenin
strdiridlmesinde etkin bir rol oynar (McEwen, 1998).
Sapolsky ve arkadaglari (2000) kortizoliin hayatta kalmak
adina gerekli oldugunu ancak kronik olarak ytksek ya
da duslk dizeyde olmasinin saglik acgisindan olumsuz
etkileri olabilecedini ifade etmislerdir. HPA ekseni dogum
ile birlikte tamamlanmis bir yapi dedildir ve gelisim
donemindeki deneyimler bu yapinin gelisimini etkiler
(Gunnar ve Vazquez, 2001). Solomon ve Heide (2005),
kortizol dizeyindeki yodun artisin hipokampustaki
néronlara zarar verdigini belirtmistir. Van der Kolk
(1996) kandaki kortizol diizeyinin artmasinin badisiklik
sistemine zarar verdigini ve fizyolojik uyarilma durumunu
tetikledigini (6rnedin asirt uyarilma ve hipervijilans)
belirtmistir. Buna ek olarak Van der Kolk, kronik fizyolojik
uyarilmanin, igsel ve dissal sinyallere verilen otomatik
tepkileri diizenlemede zorluga ve uygun duygusal tepki
verme kapasitesinde azalmaya neden oldugunu ifade
etmektedir. Cozolino (2014), uzun sureli stres faktérinin
iki slreci etkiledigini belirtmektedir. Bunlardan birincisi
protein Uretimidir. Uzun sureli stres durumunda ylksek
metabolizma dlzeylerinin muhafaza edilmesi icin protein
Uretiminin ketlendigini ve bu durumun badisiklik sistemini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir. Uzun sureli
stresten zarar goren ikinci slireci ise hlicre zarlarinin zarar
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gérmesi ve hicrelerin 6limU olarak tanimlamistir.
Sirekli yuksek kalan metabolizma seviyeleri nedeniyle
noéronlara sodyum pompalanir ve sonunda hicrelerin
sodyumu disari tasima kapasitesinin Uzerine cikilarak
hicre zarlarina zarar verir ve bu durum htcre 6limund
getirir.

Cocukluk cagiihmal ve istismari ile HPA eksen aktivitesinin
isleyisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gocuk ve
ergenlik donemindeki katiimcilar ile yapilan galismalarda
birbirinden farkli sonuglara ulasiimistir. Cocukluk cagi ihmal
ve istismar Oykusi olan gocuklar ve ergenlerin kontrol
grubu ile karsilastirildiklari bazi calismalarda yulksek
kortizol seviyesi oldugunu rapor edilirken (Or: Cicchetti ve
Rogosch 2001; Doom, Cicchetti ve Rogosch, 2014) bazi
calismalarda ise dlsuk kortizol seviyesi (Hawes ve Brennan
ve Dadds 2009) rapor edilmistir.

Cocukluk cadinda ihmal ve istismar OyklsU olan
yetiskinlerile yapilan calismalarda da farkli sonuglar oldugu
gérilmektedir. Ornedin Fernando ve arkadaslari (2012)
yapmis olduklari galismada gocukluk ihmal ve istismar
Oykusl olan ve major depresyon ve sinir kisilik bozuklugu
tanisi almis bireylerin kortizol dlzeylerini, herhangi bir
tani almamis 6rneklem grubu ile karsilastirmislar ve
yuksek kortizol diizeyinin gcocukluk cagi ihmal ve istismari,
disosiyatif belirtiler, sinir kisilik bozuklugu ve depresif
belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Heim ve arkadaslari (2000) gocukluk caginda fiziksel ve
cinsel istismar 6ykusiine baglh olarak depresif semptomlar
gosteren kadinlarin stres veren durumlar karsisinda
(topluluk 6niinde konusma ve mental aritmetik gibi)
istismar Oykisii olmayan ve depresyon tanisi almis
kadinlara ve herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan kadin
katihmcilara oranla daha yulksek diizeyde ACTH ve kortizol
salinimi oldugu sonucuna ulasmislardir. Yehuda, Golier ve
Kaufman (2005) yapmis olduklari galismalarinda gocukluk
cadiihmal veistismar 6ykusi olan ve yetiskinlik doneminde
travma sonrasi stres semptomlari gdsteren bireylerde
dusik HPA ekseni aktivitesi rapor etmislerdir. Bu farkl
sonuglar ile ilgili olarak McCroy, De Brito ve Viding (2012)
farkli istismar tirlerinin farkh adaptasyon gekillerine
neden olmasi ile agiklanabilecedini belirtmislerdir.

Tarullo ve Gulnar (2006) HPA ekseni ve kortizol
dizeyindeki degisimin cocukluk cagi ihmal ve istismari
ile iliskisini gostermeye yonelik galismalarin sonucunda
ortaya gikan karmasik ve celiskili bulgularinin kullanilan
metodoloji ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Yazarlar,
yetiskinler ile yapilan galismalarda genellikle bir grubun
oninde konusma gibi stres yaratictc durumlardan
sonra Olgim alinirken c¢ocuklar ile yapilan galismalarda
dogrudan kortizol 6lgimu yapildidini ve bu durumun da
farkh sonuclari dogurabilecegini ifade etmislerdir. Bunun
yani sira su anki tani, cinsiyet ve istismarin tdrd gibi
degiskenlerin de sonuclar etkileyebilecegini eklemislerdir.

3. Hipokampus

Hipokampus, 6grenme ve cesitli hafiza tlrleri acisindan
merkezi 6neme sahip olan beyin bdlgesidir (Mizomuri
ve ark., 2007). Hipokampus, hatiralarin islenmesinden
ve limbik sistemin bir parcasi oldugundan, TSSB ile ilgili
calismalarda 6énemli bir role sahiptir. Sapolsky (1996) ve
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Bremner (2002) akutve yogun stres (travmatik stres) aninda
salgilanan kortizolun kandaki ylksek oranda bulunmasi
hipokampusta bozulmaya (atrofi) neden oldugunu 6ne
surmektedirler. Buna ek olarak yazarlar hipokampusun
yeni bilgiyi 6grenme strecindeki 6nemli rolinden kaynakh
olarak travmatik strese maruz kalmis bireylerde hafiza
sorunlari ortaya giktigini ifade etmektedirler.

Kandaki kortizol degerinin ylkselmesinin neden oldugu
Cushing Sendromu ile ilgili yapilan calismalarda, bu
hastalarin kontrol gruplarina goére hafiza testlerinden
daha dusuk puan aldiklari gérilmektedir (Mauri ve ark.,
1993). Ayrica Starkman ve arkadaslari (1992) manyetik
rezonans gorintilemesi ile yapmis olduklari galismada,
Cushing sendromundaki hafiza bozulmasinin hipokampal
alanin kugulmesi ile iliskili oldugunu 6ne stirmusglerdir.

Cocukluk cadinda ihmal ve istismar oyklUsd olan
yetiskinlerde hipokampal dederlerin kontrol gruplarina
oranla daha duslk bir seviyede oldugunu gosteren
calismalar vardir. Stein ve arkadaslarn (1997) cocukluk
caginda cinsel istismara ugramis kadin katilimcilar
ile yapmis olduklari calismada bu gurubun kontrol
grubundaki  katiimcilara oranla sol hipokampus
bélgelerinde anormallik oldugunu rapor etmislerdir. Buna
ek olarak cocukluk cagi ihmal ve istismar 6ykusu olan
kadin katimcilarin  sol hipokampal dederinde o6nemli
derecede azalma gorullrken, sag hipokampus bélgesinde
kayda deder bir dedisim olmadigini belirtmislerdir.
Yazarlar bu sonunca ek olarak travma hatirlaticisina
verdikleri yogun duygusal ve biyolojik tepkiye ragmen
negatif deneyimlerinden ders gikarmada zorluklar gibi
hipokampus islevinin bozulmasi ile iliskili néropsikolojik
anormallikler gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bir baska
calismada Bremner ve arkadaslari (1997), travmatik strese
maruz kalmis gocuklarin hipokampus alaninda %?12’lik bir
kiculme oldugunu rapor etmislerdir. Carrion ve arkadaslari
(2001), travmatik stres 6ykusi olan 15 gocuk ile yapmis
olduklari calismada 12-18 ay aralifinda hipokampal
dederde dedisim oldugunu bildirmislerdir. Kontrol grubu
kullanilmayan bu galismada normal olgunlasma dlizeyi ve
cinsiyet dediskenleri kontrol altinda tutulmus ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin yogunlugu ve
kortizol duzeyinin hipokampal dederdeki dislsin 6ncull
oldugunu bildirmisglerdir. Cocukluk cagi ihmal ve istismar
oOykusi olan ergenlik donemindeki 166 katilimci ile yapilan
boylamsal bir calismada Whittle ve arkadaslari, (2017)
toplam hipokampal dederin ve hipokampus gelisiminin
kontrol grubuna gore farklilastigini ifade etmislerdir.

Ote yandan De Bellis ve arkadaslari (1999), yaslari
6.7 ile 16 araliinda 44 istismar 6ykUsl olan cocuk ve 44
kisilik kontrol grubu ile yapmis olduklar bir gahismada iki
grup arasinda (bu iki grup saglak-solak olmak, yas, cinsiyet,
kilo ve boy gibi degiskenler esitlenmis) hipokampal degerler
arasinda bir farkhlik olmadigini bildirmislerdir. Bir baska
boylamsal calismada ise yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum ve zeka degiskenleri agisindan eslenmis olan travmatik
strese badli 9 gocuk ve kontrol grubu arasinda gri cevher
oranlari agisindan herhangi bir farkhlik bulunamamistir (De
Bellis, Hall, Boring, Frustaci, Moritz, 2001). Bu konu ile ilgili
calismalarda boyle bir farklligin gikma sebebi ne olabilir?
Birincisi hipokampus morfolojisinde travmatik olayin etkileri
yavas yavas ortaya cikabilir ve erken yaslarda
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bunlar goérilmeyebilir. Shin, Rauch ve Pitman’a gére
(2006), bu durum nérogelismisel olarak bir etki yapabilir,
erken donem deneyimlenen travmatik olay beyindeki
sinaps gelisim silrecini (nérogenezis) etkileyebilir ve
dendrit dallanmasini engelleyebilir. Ancak etkiler gelisimin
sonraki donemlerine kadar gorilmeyebili. Bir diger
aciklama da TSSB semptomlari gOsteren yetiskinlerde
gorilen alkol ve madde kullanimi ve depresyon gibi es
tanili durumlarin hipokampus alaninda kiglilmeye neden
olabilecedidir. De Bellis ve arkadaslari (2000), yapmis
olduklari galismada ergenlik donemindeki Kkisilerin alkol
kullanimi ile hipokampus dederindeki azalmanin pozitif
yonde iliskili olduguna dair bulgulara ulasmislardir.

4. Amigdala

Subkortikal beyin alani olan amigdalanin gelen uyaricinin
duygusal anlamini  dederlendirmede gorevi vardir
(Tottenham and Sheridanm, 2009). Amigdala, duygusal
hafizanin islenmesi, duygularin ayristiriimasi ve duygusal
islevlere entegre edilmesi agisindan kilit rol oynar (Kandel
ve ark, 2000). Buna ek olarak korku ve anksiyete gibi gesitli
duygusal tepkilerin aktivasyonunu ve engellenmesini
saglar (McNaughton ve Gray, 2000). Amigdala, tekrar
olusacak bir tehlikeden kaginabilmemiz igin durumu
tanimamiza yardim eder ancak bu durum travmatik olayi
hatirlatacak ipuglari olmadiginda bile travmatik deneyimi
tekrar canlandirabilir (Painter ve Scannapieco, 2013). Bazi
calismalar (Villarreal ve King, 2001; Grillon, Southwick ve
Charney, 1996) yogun amigdala aktivasyonunun travma
sonras! stres bozuklugunun gelisiminde énemli bir rol
oynadigini géstermektedir.

Etkin ve Wagner (2007), fonksiyonel manyetik rezonans
géruantileme galismalar ile yapmis olduklari meta analiz
calismasinda, TSSB semptomlari gbsteren hastalarinin
amigdala gorintilemesinde hem hiperaktivite, hem de
hipoaktivite go6zlendigini belirtmislerdir. Amigdalanin
isleyisindeki hiperaktivite, sosyal kaygi bozuklugu, spesifik
fobi ve korku durumundaki saglikh bireylerde gorilmekte
iken amigdalanin galismasindaki hipoaktivite sadece TSSB
hastalarinda goridlmektedir. Etkin ve Wagner gortllen
hiperaktivitenin korku tepkisi ile iliskili, olabilecegini,
hipoaktivitenin ise TSSB semptomlarindan hissizlesme
(numbing) ve disosiyasyon ile iliskili olabilecegini 6ne
stirmuislerdir.

Specific Phobia Fear

(7] PTSD

I Hypoactivation (comparison subjects > patients)  [JJilll Hyperactivation (patients > comparison subjects)

Sekil 2: TSSB, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve saglikli kontrol gruplarmin
korku kosullanmasi altinda amigdala bolgelerinde goriilen
hiperaktivite ve hipoaktivite. Sonuclardan A- Amigdala ve B- Insular
Korteks goriintiileridir (Etkin ve Wagner, 2007’ den alinmugtir).
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Cocukluk cadgi ihmal ve istismari ile amigdalanin
hacmi arasindaki iliskiye yodnelik yapilan c¢alismalarda
farkh sonuglara ulasilmisti. Bu calismalardan bazilari
(Vermetten ve ark., 2006; Weniger ve ark., 2008, Irle ve
ark., 2009; Morey ve ark., 2012, Veer ve ark. 2015) ihmal
ve istismar hikayesine bagli olarak travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) semptomlari gosteren yetiskinlerde
kicuk amigdala dederi oldugu sonucuna ulasmislardir.
Karl ve arkadaslari (2006) yapmis olduklari meta-
analiz calismasinda 50 manyetik rezonans goérintileme
galismasini karsilastirmislardir. Bu meta-analiz galismasi
sonucunda gocukluk cagi ihmal ve istismarina bagli travma
sonrasl stres belirtileri gosteren katilimcilarin  saghkh
gruba goére daha kugiuk sol amigdala dederi oldugunu
rapor etmislerdir. Tottenham ve arkadaslari,(2010)
hayatlarinin ilk iki yilini yetistirme yurdunda gegiren ve
ihmal ve istismar O0yklslU cocuklar ile yapmis olduklari
calismada amigdala alaninda biyime oldugunu rapor
etmislerdir. Yine buna benzer olarak bir baska galismada
Kuo, Kaloupek ve Woowward (2012) gocukluk cadina
bagl olarak yetiskinlik dénemindeki travma sonrasi stres
semptomlar ile amigdala alanindaki blyumenin iliskili
oldugu sonucuna varmislardir. Yine bir baska meta-
analiz galismasinda (Woon ve Hedges, 2008) 9 manyetik
rezonans calismasini karsilastirimis ve gocukluk gagdi
ihmal ve istismar OykUsline bagl travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri ile amigdala dederi arasinda anlamli
bir farklilk olmadigi rapor edilmistir.

5. Corpus Callosum ve Hemisfer Integrasyonu

Corpus callosum beyindeki en blylk akmadde yapisidir
ve uyarilma, duygu ve yuksek dizeydeki bilissel yetiler gibi
birgok slirecin gelistigi hemisferler arasi iletisimi kontrol
eder (Giedd ve ark. 1996).Corpus callosum alanindaki
azalma hemisferler arasi iletisimin azalmasi ile iliskilidir
(Yazgan ve ark. 1995).Corpus callsoum gibi miyelin ile
kaplh alanlar erken dénemdeki yogun stres hormonlarinin
etkisine karsi hassastirlar ¢cinkt bu hormonlar miyelin igin
onemli olan gliyal hicreleri etkilerler (Lauder, 1983).

Travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari gésteren
gocuklar ile yapilan manyetik rezonans goérunttlemeleri
galismalari arka ve orta corpus callosum alaninda
azalma oldugunu ortaya koymaktadir (De Bellis ve ark.,
1999, De Bellis ve ark. 2001). Jackowski ve arkadaslari
(2008)17 kisilik deney ve 15 kisilik kontrol grubu tzerinde
Diflizyon Tensor Manyetik Rezonans Gorintiileme sistemi
kullanilarak ile yaptiklari bir galismada, travma sonrasi
stres semptomlari gdsteren gocuklarin orta ve arka corpus
callsoum alanlarinda kiiglilme oldugunu rapor etmislerdir.
Mehta ve arkadaslari (2009) cocukluk cagi ihmal ve
istismar Oykidsl olan gocuklarin ve ergenlerin kontrol
grubu ile karsilastirdiklar bir calismada deney grubunun
daha dusik corpus callosum dederleri (6zellikle arka ve
orta alanlarda) oldugunu belirtmislerdir. Yine baska bir
calismada (Teicher ve ark., 2004) cocukluk cadlarinin
erken donemlerinde koétd muameleye maruz kalmis
yatarak tedavi goren psikiyatri hastalari koti muamele
goérme Oyklsl olmayan hastalar ile karsilastirildiginda
%11, sadhkli kontrol grup ile karsilastirildidinda ise
%17'lik bir farkhlik oldugunu belirtmislerdir. Bu galismada
erkek cocuklarinin corpus callosum alanindaki kirllganhgin
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erkek cocuklarinda daha gok ihmale maruz kalma ile,
kiz gocuklarinda ise cinsel istismar ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir.

Andersen ve arkadaslar (2008) cocukluk caginda tekrar
eden cinsel istismar 6ykist olan 26 kadin ile yapmis
olduklari calismada 3-5 yas aralidi ile 11-13 yas araliginda
tekrarlayan cinsel istismar 6yklsu ile hipokampus degeri
arasinda guglt iliski oldugunu ve 9-10 yas araliinda
tekrarlayan cinsel istismar Oyklst olan kadinlar corpus
callosum alanlarinda klgtlme oldugunu rapor etmislerdir.

Blikres Erken Donem Miuidahale Projesi kapsaminda
(Sheridan ve ark., 2012) yapilan seckisiz kontrolli bir
calismada yetistirme yurdunda kalan 8-11 yas araligindaki
gocuklarile aileleri ile yasayan gocuklar beyin fonksiyonlari
acisindan karsilastiriimistir. Calisma sonucunda yetistirme
yurdunda yasayan cocuklarin aileleri yaninda yasayan
kontrol grubuna gére daha klglik corpus callosum
alanina sahip olduklari rapor edilmistir. Calismanin ikinci
asamasinda yetimhanede yasayan cocuklardan segkisiz
olarak atanan bir grup cocuk ytksek diizeyde koruyucu
bakim veren ailelerin yanina vyerlestirilmistir. 15 ay
sonunda bu gocuklar aileleri ile yasayan cocuklar ile
karsilastirildiklarinda corpus callosum alanlar agisindan
anlamli bir fark olmadigi géralmustir. Yazarlar bu bulgular
ile ihmal ve istismarin corpus callosum alani Gzerindeki
olumsuz etkisinin erken doénem midahale ile tersine
cevrilebilecedini belirtmislerdir.

6. Cocukluk Cagi Travmalari: Norobiyolojiden
Semptomatolojiye giden yol

Teicher ve arkadaslan (2002) cocukluk déneminde
yasanan travmatik  deneyimin psikopatoloji ile
sonuglanmasini “kademeli model” ile agiklamislardir.
Teicher ve arkadaslarina gére bu model 5 asamadan
olusmaktadir. Bu asamalardan ilki erken dénemde maruz
kalinan yogun stresin, stres tepki sistemlerini aktive
etmesi ve bu sistemlerin tepki yanlihdini ve duyarliligini
degistirecek sekilde molekdiler dedisime neden olur. ikinci
asamagelisimsirecindekibeyninstreshormonlarinamaruz
kalmasinin néronal morfolojiyi, néron gelisim slrecini ve
sinaps gelisim sirecini etkilemesidir. Uclincii asamada
gesitli beyin bélgelerinin dzellikle cinsiyet, genetik, beynin
gelisim hizi ve glukokortikoid reseptérlerinin yogunluga
bagh olarak farkli gelisim gosterir. Dordiinci asamada
yukarida s6zl gegen slregler sol hemisfer gelisiminde
gerilik, sag ve sol hemisfer iletisiminde azalma, limbik
sistemde artan elektiriksel uyarilma ve serebellar vermis
islevlerinde azalma gibi olumsuz sonuglara neden olur.
Son asamada ise bu slreglerin travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, sinir kisilik bozuklugu, gogul kisilik
bozuklugu ve madde kullanimi gibi ruhsal hastaliklar igin
risk faktoéri olusabilir.

Beyin goérintileme calismalarinda major depresyon ile
hipokampal alan arasindaki azalma arasinda kuvvetli bir
iliski oldugu goérilmektedir (6r: Bremner ve ark., 2000;
Treadway ve ark., 2015). Bununla birlikte Vythilingam
ve arkadaslari (2002) depresyon tanisi alan hastalarda
distk hipokampal alanin sadece gocukluk caginda ihmal
ve istismar 6ykUlsU olan katilimcilarda goéruldigini rapor
etmislerdir. Yakin zamanda yapilan galismalar da gocukluk
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cagr ihmal ve istismar Oyklstne bagl olarak depresif
semptomlar ile distk hipokampal alan arasinda kuvvetli
bir iliski oldugunu rapor etmektedir (Teicher, Anderson
ve Polcari, 2012; Dannlowski ve ark., 2012). Teicher ve
Samson, (2013) bu calismalardan yola gikarak gocukluk
cadinda ihmal ve istismar 6ykust ile gelisen depresyonun,
farkli bir alt tip olarak tanimlanmasina gerekliligini
vurgulamisglardir.

Madde kullanimi 6yklsu ile yapilan beyin gérintileme
calismalarinin bazilari (Schneider ve ark., 2012;Asensio
ve ark. 2010) madde kullanimi éykust olan kisilerin odul
ve keyif veren gorevleri yaptiklari esnada beyindeki 6dil
ile iliskili beyin alanlarindan biri olan ventral striatum
bdlgesinde kontrol grubuna gobre dlsuk aktivasyon
oldugunu rapor etmislerdir. Bu durum ile iliskili olarak
yapillan calismalarda (Goff ve ark., 2013; Nelson ve
ark., 2011) cocukluk cadi ihmal ve istismar 6ykisu olan
yetiskinlerin 6dil veya keyif veren durumlarda disik
ventral striatum aktivitesi gésterdigi gosterilmistir.

Tottenham ve arkadaslari (2010) uzun slre yetimhanede
kalan gocuklarin atipik limbik sistem gelisimi ve anksiyete
bozukluklarini kapsayan duygu diizenlemede guglikleri
gosterdiklerini belirtmiglerdir. Anderson ve arkadaslari
(2002) yapmis olduklari calismada gocukluk caginda cinsel
istismara ugramis bireylerin serebral vermis bolgelerinde
dusuk noronal aktivite oldugunu ve bu durumun madde
kullanimriskiniarttirdiginiifade etmislerdir. Bununla birlikte
bazi calismalar (6r:Rlsch, Lieb, Zahn, Ebert, ve van Elst,
2007; Walterfang ve ark., 2010) cocukluk cagdi istismar
oykisu olan sinir kisilik bozuklugu tanisi almis hastalarin
corpus callosum bdélgelerinde saglikli kontrol gruba gore
atipik gelisme oldugunu belirtmislerdir. Bremner (2002),
hipokampus ve diger beyin alanlarindaki farklilasmayi 6ne
slrerek travmatik stresin beyin yapisinda ve isleyisinde
uzun sireli etkileri oldugunu ve bu dedisimlerin de stres
ile iliskili olarak travma sonrasi stres bozuklugu, disosiyatif
bozukluklar ve diger psikiyatrik bozukluklara yol actigini
ve travma sonrasi stres bozuklugunun temelde nérolojik
bir hastalik oldugunu 6ne strmastur.

7. Tartisma

Literatirde travmatik stres ve beyin yapisi ile ilgili
kabul edilen genel kani; beyin yapisinin 6zellikle gelisim
déneminde maruz kaldidi yodun stres ile zarar gordagu
ve psikopatolojinin de bu durumun dogrudan bir sonucu
oldugudur (Lupien, McEwen, Gunnar ve Heim, 2009).
Ancak Teicher ve arkadaslarn (2016) farkli bir bakis agisi
ile yaklasarak beyin morfolojisinde strese bagh gelisimsel
dedisiminin hayat boyu surebilecek yuksek dlzeydeki
strese karsi uyum sadlamasina olanak tanidigini
belirtmektedirler. Dider bir deyisle yazarlar, eder Kisi
tehditkar ve stres dolu bir cevrede yasiyorsa, erken
dénemde deneyimlenen travmatik stresin hayatin geri
kalan dénemi icin uyumsal bir amaci olabilecedini ve bu
degisimin savas ya da kag tepkisini veya tehdide karsi
saldirgan bir sekilde tepki verilmesini kolaylastirabilecedini
ifade etmislerdir.

ihmal ve istismara karsi koruyucu ve engelleyici
calismalarin yapilmasi ve travmatik strese maruz kalmis
cocuklarin kisa stirede tedavi edilmesinin gelecekte

130 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES VOLUME-CILT 4/ NUMBER-SAYI 3 / 2017



olusacak olumsuz etkilerinin azaltilmasi agisindan

6nemli olacagi dusiunlilmektedir. Stein ve Kendall
(2004) cocukluk cagi ihmal ve istismarina bagl olarak
gelisen travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisi
icin bir tedavi programi gelistirmislerdir. Bu programda
tedavi hedeflerinden birini kronik stresten kaynaklanan
beyindeki morfolojik dedisimi pozitif deneyimler ile tersine
cevirmek olarak tanimlamiglardir. Bu amacg dogrultusunda
psikolojik ve aile tedavilerinin yani sira yeni deneyimler ile
beyindeki badlantilarin dedistiriimesi ve stres tepkisinin
dlasurilmesi  gibi  psikobiyolojik  hedeflerin  olmasi
gerektigini vurgulamislardir.

Literatire bakildiginda psikoterapilerin beyin yapisinin
degisimi Uzerinde etkili oldugunu gosteren seckisiz
kontrolli guncel calismalar oldugu gorilmektedir (Or:
Thomaes ve ark., 2014; Bremner ve Campanella, 2016).
Ornedin Levy-Gigi ve arkadaslari (2013) travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlari goésteren katiimcilar
ile yapmis olduklari bir calismada 12 haftalik bilissel
davraniscl terapi programi sonucunda hipokampal alanda
buyime oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde
bir baska calismada (Laugharne ve ark., 2016) travma
sonrasl stres bozuklugu gosteren katiimcilara (n = 20)
12 hafta boyunca ve haftada iki seans olmak U(zere
gbz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme
teknigi (EMDR) uygulanmis ve katilimcilarin sol amigdala
dederinde artis oldugu rapor edilmistin Bu bulgular
sonucunda psikoterapinin beyin morfolojisindeki degdisim
Gzerinde etkili oldugu séylenebilir.

Literatlir tarandidinda yapilan galismalarin genellikle
iliskisel olmasi nedeniyle vyeterli sebep sonug iliskisi
kurulamadigi gorilmektedir. Bu konu ile ilgili olarak
Carrion, Weems ve Reiss (2014) travmatik deneyim
yasayan c¢ocuklarin kuiglk hipotalamus alanlarindan
mi kaynakli olarak psikopatoloji gelistirdigi yoksa bu
travmatik deneyime badl olarak mi hipotalamus alaninin
degisim gosterdiginin anlasiimasi icin daha ¢ok boylamsal
calisma yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu nedenle
ozellikle risk altindaki ¢ocuklarin gézlemlenmesi ile
yapilacak olan boylamsal galismalarin literatiire daha gok
katki saglayacadi distintlmektedir.

8. Sonug

Beyin gelisimi igin kritik bir dénem olan gocukluk gaginda
maruz kalinan travmatik stres, beynin isleyisinde ve
yapisinda kalici dedisikliklere neden olmaktadir. Travmatik
olay karsisinda ortaya cikan stres tepkisi amigdala,
corpus callosum ve hipokampus gibi beynin bazi alanlari
etkilemesinin yani sira kortizol ve norepinefrin gibi
noérokimyasal sistemlerde de degisikliklere sebep olur.
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