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EVALUATION OF SELF ESTEEM, DEPRESSION LEVELS AND
NONFUNCTIONAL ATTITUDES OF GIFTED AND TALENTED ADOLESCENTS

Hiiseyin Uniibol'", Ece Demirhan'

Ozet

Bu arastirmada, iistiin zekali ve yetenekli ergenlerin benlik saygilar, depresyon diizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin
degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu amacla Ustiin yetenekli cocuklarin okudugu bir lisede 9. (N=52) ve 12. (N=42) siniflarda
okuyan n=45 kiz ve n=49 erkek olmak iizere toplam N=94 katiimciya Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi, Beck Depresyon
Olceqi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 9. sinif 6grencilerin Tutumlarinin benlik saygisi ve
depresyon dzellikleriyle iligkili bulunmazken, 12. Sinifta okuyan dgrencilerin iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglara
gire iistiin yetenekli gocuklarin yaslari arttikga dzellikle bagimsizlik, milkemmeliyet¢i ve degisken tutumlarinin benlik saygisi ve
depresif dzelliklerle ters yonde anlamli bir iligkinin gelistigi gdzlemlenmektedir. Genglerin hem bireylesme, hem de hata yapmak
istememe ozelliklerinin benlik saygisinda 6nemli bir etken oldugu ve duygularina olan etkileri tartisiimistir.

Anahtar Kelime: fonksiyonel olmayan tutumlar, benlik saygisi, depresyon, lstiin zekali ve yetenekli ergen

Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the self esteem, depression levels and nonfunctional attitudes of gifted and talented adolescents.
For this purpose, a total of N = 94 participants, n = 45 girls and n = 49 males, who are in a high school 9th grade (N = 52) and 12th
grade (N = 42) The Rosenberg Self-Respect Scale was applied. As a result of the research, it is concluded that the attitudes of the 9th
grade students are not related to the self-esteem and depression characteristics, while the students who study at the 12th grade are
related. According to these results, it is observed that as the ages of the gifted children increase, a significant relationship is developed
especially in the opposite direction with respect to independence, perfectionist and variable attitudes, and depressive characteristics. It
has been argued that the characteristics of the young people, both individualizing and not wanting to make mistakes, are an important
factor in self-esteem and their effects on their emotions.

Keywords: nonfunctional attitudes, self esteem, depression, gifted and talented adolescent
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1. Giris

Codu zaman Ustln zekal ve yetenekli gengler adindan
da anlasilabilecedi gibi zeki ve problem yasamayan
cocuklar olarak algilanirlar. Ebeveynleri dahi Ustin
zekal ve yetenekli gocuklar oldugu igin kutsanmis gibi
hissedebilirler. Diger yandan pek cok kimse Ustlin zekali
ve yetenekli dogmus olmay! sans oyununda kazanilmis
bir sey gibi gorme egilimindedir. Yine pek gok kimse (sttin
zekal ve yetenekli gocuklarin bu sekilde dogmus olmasini
digerlerine haksizlik olarak gorebilir. Maalesef Ustlin zekal
ve yetenekli olmak sadece mutluluk ve nese getirmez ayni
zamanda tehlike, kaygl ve hayal kirikliklarini da getirir.
Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin digerlerine nazaran
Ustln yetenek, beceri ve zekalari olsa da bu gocuklar pek
cok risk faktdrl ve problemle karsi karsiya kalirlar (Majid
& Alias, 2010). Cogu Ustlin zekal ve yetenekli ergen
yasamlari boyunca depresyonla micadele etmek zorunda
kalirlar (Francis, Hawes, & Abbott, 2016). Ustiin zekal
ve yetenekli cocuklarin ebeveynleri de diger gocuklarin
ebeveynleri gibi gocuklarini yetistirirken gesitli zorluklarla
karsilasirlar (Yazdani & Daryei, 2016).

Ustiin zekal ve yetenekli gocuklar kosullari, konulari ve
bunlarin altinda yatan felsefeyi anlayabilme kapasitesine
sahip cocuklar olmasina ragmen bu kosullar icinde
kendi duygulari ile basa gikabilme becerisine her zaman
sahip olmayabilirler (Coleman, 2014). Bu gocuklarin
yetiskin hayatlarinda bilgelesebilmeleri, ebeveynlerinin
ve oOdgretmenlerinin gocuklarin farklilasan 6&zelliklerini,
zorluklarini, duygusal ihtiyaglarini  bilerek yaklasim
sergilemesi gerekir (Yazdani & Daryei, 2016).

Ustiin zekall ve yetenekli olmak gesitli alanlarda beceri
gerektirir ve bu alanlardan biri de akademik becerilerdir.
Ustiin zeka ve yetenek genellikle akademik basarilar
tzerinden kesfedilir (Renzulli, 1990). Ustiin zekal ve
yetenekli gocuklar gelisim slrecinde gelisim piramidinin
herhangi bir evresinde cesitli problemler yasayabilirler
(Ramzi, Pakdaman, & Fathabadi, 2011). Piirto (1999)
kisilik 6zelliklerinin yetenegin gelisimine katki sagladigini
ileri strer. Kisilik dzellikleri akademik basariya, problem
c6zme becerisine ve okul basarisina da etki eder. Rimm
(1988) kendilerine “Zeki” olarak goéren O6grencilerin,
zorlandiklari durumda c¢ok daha fazla strese girdikleri,
clinkl 6gretmenlerinin veya ailelerin inandiklari kadar
zeki olamayabilecekleri endisesi yasadiklarini belirtmistir.

Bets ve Neihart (1988) Ustlin yetenekli ve zeki cocuklari
profillerine godre gruplandirmiglardir. Birinci grupta yer
alan gocuklar yaratici, otonomi sahibi ve 6z yonelimlidir.
Bu cocuklar genellikle okulla ilgili aktivitelerde oldukga
basarnih olurlar. ikinci gruptaki Ustiin yetenekli ve zeki
cocuklar “meydan okuyucu-zorlu” g¢ocuklardir. Uyum
saglamaz ancak otonomi sahibi ve badimsizdirlar.
Sikhkla okul sistemi nedeniyle hayal kirikhdi ya da
caresizlik yasarlar. Okul sistemine uygun becerilere sahip
olmadiklari zaman problem yasayabilirler. Bu gocuklar
genellikle okulda kurallara uymayi reddeden gocuklar gibi
gorialdikleri icin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan
Ustliin yetenekli olduklari anlasilamaz. Bu nedenle de
takdir ve destek de géremezler.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Uclincli grupta yer alan cocuklar, Bets ve Neihart (1988)
tarafindan “yer alti” gocuklari olarak tanimlanmiglardir.
Onlara gore bu cocuklar kendilerine gliven duymadiklari
ve spontane davranamadiklari igin yeteneklerini gizlerler.
Okulun ortami bu gocuklarin yeteneklerini gdstermeleriigin
cesaretlendirmez. Bu gocuklarin farkli olduklari genellikle
reddederler ve akranlar tarafindan kabul edilmek isterler.
Bu profildeki yetenekli gocuklarin arasinda okul sistemi
disina atilanlar da vardir.

Ustiin yetenekli cocuklar, kendilerine verilen etiketin,
kendi Ozsaygilarina zamanla nasil bir etki biraktigi,
tutumlarini nasil etkiledigi ve depresif 6zelliklerinde bir
dedisimin olup olmadigini amacliyoruz.

2. Yontem
2.1 Katilimcilar

Arastirma 6rneklemi, Gebze’ de bulunan Turk Egitim Vakfi
Inang Tirkes Ozel Lisesi‘ne (TEVITOL) devam etmekte
olan 6grencilerden rastgele olarak belirlenen ve calismaya
katilmay1 gonulli olarak kabul eden, 9. Sinif (n=52; yas
ort.=15,17; ss: 0,38) ve 12. sinif (n=42; yas ort.=17,90;
ss: 0,29) ergenlerden olusmaktadir. Arastirma, toplamda
n=45 kiz 6grenci (yas ort.= 16,31; ss=1,36) ve n=49
erkek ogrenci (yas ort.= 16,47; ss=1,46) olmak Uzere
toplam N=94 katiimci ile yapilmistir.

2.2 Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ustiin zekali ve yetenekli ergenlerin benlik
saygllari, depresyon diizeyleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amagla
arastirmada asadidaki hipotezlere yanit aranmistir:

9. sinif ve 12. sinif dstin zekali ve yetenekli
genclerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedinden
ve alt olgeklerinden aldiklari puanlar, Beck Depresyon
Olgeginden aldiklari puanlar ve Benlik Saygisi Olcedinden
aldiklari puanlar arasinda anlamh fark yoktur.

Bu arastirmada Ustin zekali ve vyetenekli lise
ogrencilerinin benlik saygilarini, depresyon dlizeylerini
ve fonksiyonel olmayan tutumlarini tespit etmek ve
bunlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
bélimde katilimcilarin 6zellikleri, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile
ilgili bilgi verilecektir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar Tirk Egitim
Vakfi Inanc Tirkes Ozel Lisesi'nde goérevli psikolog
tarafindan ders saatleri icinde 6grencilere uygulanmis
ve uygulamalar yaklasik 45 dk sturmistir. Odrenciler
Olgekleri kendi baslarina doldurmuslardir.

2.3 Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik Soru Formu (DSF)

Demografiksoruformuarastirmacitarafindangelistirilerek
orneklem grubunun demografik degiskenlerini saptamak
amaciyla hazirlanmistir. Bu formda katilimcilara; cinsiyet
ve sinif sorulmustur.
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2.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi- Benlik
Saygisi Alt Oicegi (RBSO)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgegi),
Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda ergenlere
yonelik benlik saygisi diizeyini dlgmek igin gelistirilmistir.
Olcek toplamda Likert tipi 63 maddeden olusup 12 alt
Olcegi vardir. Rosenberg, alt olceklerden yararlanarak
ergenlerde benlik saygisini gesitli 0Ozelliklerle birlikte
dederlendirmis olup gecerlik ve guvenirlik islemlerine
bunlari da dahil etmistir. Her bir alt 6lcedin 6lctugu 6zellik
ve dederlendirmesi farklidir. Bu alt 6lgekler sirasiyla, benlik
saygisi, kendilik kavraminin slrekliligi, insanlara glivenme,
elestiriye duyarllik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler (anksiyete g0stergesi olarak
kabul edilmistir), kisileraras iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, anne-baba iliskisi, baba
ile iliski, psisik izolasyondur. Bu galismada Benlik Saygisi
Alt Olcegi kullanilmistir.

Olcegin  Ulkemizdeki  standardizasyon  calismalari
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bu calismada
kullanilan, Benlik Saygisi Alt Olcedi, 4 maddeli Likert tipi
bir alt 6lcek olup, 6lgedin ilk 10 maddesini kapsamaktadir.
Olgegin puanlama sistemi 0-6 arasindadir. Toplamda,
0-1 puan alanlar yuksek, 2-4 puan alanlar orta, 5-6
puan alanlar disik benlik saygisina sahip bireyler olarak
nitelendirilir.

Olgedin glvenirlik calismalarinda, test-tekrar test
yontemi uygulanmistir. Test 15-18 vyas araligindaki
lise 6drencilerine uygulanmis ve bir ay sonra ikinci
kez uygulanarak, alt testler icin elde edilen glivenirlik
katsayilari .46 ile .86 arasinda degisiklik géstermistir.

2.3.3. Beck Depresyon Envanteri(BDE)

BDE (Beck Depression Inventory-BDI), Beck ve
arkadaslari (1961) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin
amaci depresyon yoninden riski belirlemek ve depresif
belirtilerin dlzeyini ve siddet dedisimini 6lgmektir. 21
maddeden olusan bir kendini dederlendirme Olgedidir.
Dortli Likert tipi 6lgim saglamaktadir. Olgek 21 belirti
kategorisinden  olusmustur; bunlar,  duygudurum,
kétimserlik,  basarisizlik  duygusu,  doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden
nefret etme, kendini suglama, kendini cezalandirma
arzusu, aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal icedonuklik,
kararsizlik, bedensel imge, calisalabilirliin ketlenmesi,
uyku bozukluklari, yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi,
kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel dirtd kaybidir. Her
madde 0-3 puan arasinda bir deger alir. Bu puanlarin
toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Toplam puan
0-63 arasinda degismektedir. Kesme puani 17 olarak
kabul edilir. 17 ve Ustl puan alanlarin tedavi gerektiren
depresyonu belirlemede yeterli olabilecedi belirtiimektedir
(Sahin,1989).

Olgegin lilkemizde standardizasyon calismalari Hisli
(1988; 1989) tarafindan yapilmistir. Hisli (1989) BDE’
nin Tidrkge formunun iki yarim test givenirlik katsayisi
.74 olarak hesaplanmistir. Beck Depresyon Envanterinin
gecgerlik cgalismalarinda, Beck Depresyon Envanteri
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puanlari ile MMPI depresyon alt 6lgedi puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi .50 olarak hesaplanmistir. Olcedin
Sirekli Kaygi Envanteri (STAI-T) ile korelasyonu .55,
Otomatik Disiinceler Olcedi ile korelasyonu ise .74 olarak
hesaplanmistir (Hisli, 1989).

2.3.4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Oice§i(FOTO)

Weissman ve Beck tarafindan (1978) gelistirilen 6lgek;
depresyonla iligkili olan varsayimlarin ve semalarin ortaya
ctkma sikligini 6lgen ergen ve yetiskinlere yonelik bir
kendini degerlendirme aracidir. Olgek 7-noktal Likert
tipte 40 madde igeren iki ayr formdan olusur (FOTO-A
ve FOTO-B). Her iki form birbirlerinden badimsiz olarak
kullanilabilir. Bu arastirmada segilen form, FOTO-A’
dir.  Olgegin 6zgiin gecerlik calismalarina gore, Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile Otomatik Ddistinceler
Olcegi (ODO) arasindaki korelasyon incelenmistir. FOTO
‘niin BDE ile olan korelasyonlari .30 ile .65 arasinda
degistigi gdzlemlenmisken, ODO ile olan korelasyonlar
.43 ile .64 arasinda bulunmustur (Savasir ve Sahin,
1997). Olgegin 6zgiin glivenirlik calismalarina gére, test-
tekrar test guvenirligi .54 ile .84 arasinda dedisirken,
madde-toplam puan korelasyonlarinin .20 ile .50 arasinda
degistigi, ic tutarhliin ise .87 ile .92 arasinda oldugu
hesaplanmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Turkge formunun
gecerlilik ve gutvenilirligi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama galismalarinda dlgekten elde edilen
iki yarim test gtvenirligi .72, ic tutarhlik .79 ve madde-
toplam puan korelasyonlarinin ortalamasi .34 olarak
bulunmustur. Gegerlik galismasi icin, 6lglt gecerligi ve
yapi gecerli§i hesaplanmistir. Olgiit gecerlik calismasinda
FOTO-A ile BDE ile korelasyonu .19 oldugu belirtilmistir.
Yapi gecerligi calismasinda FOTO’ nin Beck Depresyon
Envanterinden ylksek ve dusik puan alan iki ug grubu
anlamli olarak ayirt edebildigi tespit edilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Yapi gecerligi calismalarinda faktor analizi
yapilmis ve 6lgedin, mikemmelliyetci tutum, onaylanma
ihtiyaci, badimsiz tutum, degdisken tutum olmak Uzere
dort faktérden olustugu tespit edilmistir:

2.4 Prosediir

Arastirma dediskenlerinin birbirleri ile iliskilerinin ele
alindigi istatistik analizlere gecilmeden ©nce verilerin
dagilimmin  normallik varsayimlarinin test edilmesi
amaciyla  Kolmogorov-Smirnow testi  kullaniimistir.
Inceleme sonucunda 6lgekler ve alt boyutlarinda veri
dadilimin normal oldugu (p>0,05), varyanslarin homojen
dagilim goésterdigi belirlenmistir. Bu nedenle 6lgeklerle ilgili
tim analizlerde parametrik testler kullaniimistir. Normal
dagilim go6steren arastirma verileri, bagimsiz 6rneklem
t testi ve Pearson korelasyon katsayisi yodntemleri
kullanilarak dederlendirilmistir. Ayrica, temel arastirma
hipotezlerine ek olarak, verilerin demografik 6zelliklerle
olan iliskileri, bagimsiz 6rneklem t testi, kullanilarak
incelenmistir Elde edilen bulgular p<.05 ve p<.01
anlamlilik diizeylerine gore dederlendirilmistir. Arastirma
verilerinin  tlimu, (Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS) programinin 21.0 strim0 kullanilarak
dederlendirilmigstir.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan Ustin zekali ve yetenekli lise
ogrencilerinin cinsiyet ve siniflarina gére dagihmlari Tablo
1’de verilmistir. Buna goére katilimcilarin % 47,9'u kiz, %
52,1'i erkek 6grencilerden; % 55,3'U 9. Sinif, % 44,7'si 9.
sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 1. Ustiin zekali ve yetenekli Lise Ogrencilerinin
Demografik Verilerine Gore Frekans Dadilimlari ve
Ylzdelikleri

N % Toplam
Kiz 45 47,9
94 % 100
Erkek 49 52,1
9. Simif 52 55,3
94 % 100
12. Simif 42 447

Tablo 2'de Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin “Benlik
Saygisi” alt 6lgedinden alinan puanlara gore benlik saygisi
dizeylerine karsilik gelen ortalama ve standart sapmalara
yer verilmistir. Ustiin zekall ve yetenekli lise égrencilerinin
% 61,7'si yuksek benlik saygisina, % 38,3l orta dlizeyde
benlik saygisi puani alirken, 6grencilerin hig birisi disuk
benlik saygisi puani almamistir.

Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi Diizeylerine
Gore Frekans Dagihmi, Ylzdelikler, Ortalama ve Standart
Sapmalar

Benlik Saygisi N % Ort. sS
Yiiksek 58 61,7 0,84 0,490
Orta 36 38,3 2,84 0,768

Diisiik 0 0 0 0
Toplam 94 100,0 1,60 1,151

0 -1 puan alanlarin “yiiksek"”
2-4 puan alanlarin “orta”
5-6 puan alanlarin “diisiik”

Yuksek benlik saygisina sahip 6drencilerin  “benlik
saygis!” alt olgeginden aldiklari puan ortalamasi 0,84
ve orta dlzey benlik saygisina sahip 6grencilerin “benlik
saygisl” alt 6lcedinden aldiklari puan ortalamasi 2,84
bulunmustur.

Tablo 3. Sinifa Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdinden
Alinan Puanlara Uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglari

9. Sinif 52 1,65 1,125

0,447 0,656
12. Sinif 42 1,54 1,195
Toplam 94 1,60 1,151

Tablo 3’de Ustlin zekall ve yetenekli lise 6grencilerinin
siniflarina gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi “Benlik
Saygisil” alt 6lcedinden aldiklari puanlara iliskin bagimsiz
Orneklem t testi sonuglarina yer verilmistir. Sinifa goére,
benlik saygisi alt 6lcedinden alinan puanlar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir [t(1-92)=0,447; p>0,05]. 9.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

ve 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi dlizeyleri arasinda
anlaml fark yoktur.

Tablo 4'de Beck Depresyon Envanterinden alinan
puanlara gore depresyon tanisina karsilik gelen ortalama
ve standart sapmalara yer verilmistir. Ustiin zekall ve
yetenekli lise oOdrencilerinin % 54,3’inde depresyon
saptanamazken, % 45,7'sinde depresyon saptanmistir.

Depresyon saptanan Ustin zekall ve yetenekli lise
ogrencilerinin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari
puan ortalamasi 26,44 ve depresyon saptanmayan
Gstin zekali ve vyetenekli lise oOgrencilerinin Beck
Depresyon Envanterinden aldiklari puan ortalamasi 7,18
bulunmustur.

Tablo 4. Depresyon Varligina Gore Frekans Dadilimi,
Ylzdelikler, Ortalama ve Standart Sapmalar

Depresyon N % Ort. sS
Depresyon Yok 51 54,3 7,18 4,967
Depresyon Var 43 45,7 26,44 7,579

Toplam 94 100,0 15,9 11,503

Tablo 5. Sinifa Goére Beck Depresyon Envanterinden
Alinan Puanlara Uygulanan Badimsiz Orneklem t Testi
Sonuglar

Lise 1 52 15,58 10,260
-0,385 0,701

Lise Son 42 16,50 12,988

Toplam 94 15,99 11,503

Tablo 5’de Ustlin zekall ve yetenekli lise 6grencilerinin
siniflarina gére Beck Depresyon Envanterinden aldiklari
puanlara iliskin bagimsiz érneklem t testi sonuglarina yer
verilmistir. Sinifa gére, BDE'den alinan puanlar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir [t(1-92)=-0,385; p>0,05]. 9.
Siniftaki 6grenciler ve 12. Siniftaki 6grencilerin depresyon
puanlari arasinda anlamh fark yoktur.

Tablo 6. Sinifa Goére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcedi Toplam ve Alt Olgek Puanlarina Uygulanan Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglan

FOTO Sinif N o ss t p
Toplam 9. Sinif 52 184,48 32,013 1,228 0,223
12.Smif 42 174,52 46,390
Toplam 94 180,03 39,186
Miikemmel- 9. Sinif 52 83,40 18,413 1,803 0,075

liyetgi Tutum
Alt Olgegi 12.Sinif 42 75,64 23,318
Toplam 94 79,94 20,992
Onaylanma 9. Sinif 52 44,92 11,695 0,247 0,805
Ihtiyaci Alt
Olegi 12.Simif 42 44,24 15,183
Toplam 94 44,62 13,295
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FOTO Sinif N o ss t p
Bagimsiz 9. Sinif 52 30,15 7,640 0,557 0,579
Tutum Alt
Olgedi 12.8inif 42 29,26 7,815

Toplam 94 29,76 7,699
Degisken 9. Sinif 52 21,73 4,859 0,124 0,902
Tutum Alt
Olcedi 12.Simif 42 21,60 5,738

Toplam 94 21,67 5,241

Tablo 6’da Ustln zekali ve yetenekli lise 6grencilerinin
siniflarina gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi
toplam puan ve alt dlgeklerinden aldiklari puanlara iliskin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
Siniflara gére, FOTO'den alinan puanlar arasindaki fark
anlamh bulunmamistir. 9. siniftaki 6grenciler ve 12.
siniftaki  6grencilerin  fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda anlaml fark yoktur.

Tablo 7. 9. Sinif ve 12. Sinif Ustiin zekal ve yetenekli
Genglerin FOTO ve BDE Puanlari igin Korelasyon Matriksi

FOTO

Miikemmel-
iyetgi Tutum

Onaylanma
Ihtiyaci

Bagimsiz
Tutum

Degisken

TOPLAM Tutum

r p r p R p r p r P
9. -033 /815 ,008 956 -047 ,741 -003 982 -136 ,336
B Sinif
9. -033 815 ,008 956 -047 ,741 -003 982 -136 ,336
Sinif
**p<0.01  *p<0.05

Tablo 7'de 9. sinif ve 12. sinif Ustlin zekall ve yetenekli
genclerin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi toplam
ve alt 6lgek puanlari ile Beck Depresyon Olceginden
aldiklari puanlar arasindaki Pearson korelasyon dederleri
yer almaktadir. 9. sinif Ustlin zekal ve yetenekli genglerin
FOTO ve alt 8lgeklerinden aldiklari puanlar ile BDE aldiklari
puanlar arasindaki korelasyon dulzeyleri anlamhlik
degerine (p<0.01 ve p<0.05) ulasamamistir.

12. sinif Gstlin zekali ve yetenekli 6grencilerin BDE
puanlari ile FOTO toplam puanlari arasinda negatif yénde
anlamliiliski bulunmustur (r=-,421; p<0.01). Ayni sekilde
BDE ile FOTO alt 6lgedi “Milkemmeliyetgi Tutum” puanlari
arasinda negatif yénde anlaml (r= -365; p<0.05), BDE
ile FOTO alt 6lcedi “Onaylanma Ihtiyac1” puanlar arasinda
negatif yénde anlamli (r= -392; p<0.05), BDE ile FOTO
alt olgcedi “Bagimsiz Tutum” puanlari arasinda negatif
yénde anlamli (r= -440; p<0.01), BDE ile FOTO alt dlgedi
“Degisken Tutum” puanlari arasinda negatif yénde anlaml
(r=- 326; p<0.05) iliski bulunmustur.

Tablo 8. 9. Sinif ve 12. Sinif Ustiin zekal ve yetenekli
Genglerin FOTO ve Benlik Saygisi Puanlari icin Korelasyon
Matriksi

FOTO Miikemmel-

iyetci Tutum

n=52 Onaylanma

Ihtiyaci

Bagimsiz
Tutum

Dedgisken
Tutum

TOPLAM

r p r p R p r p r P

=3 9. -048 734 006 964 -019 ,896 ,000 996 -167 ,238
= s Sinif

=i S12.f -342* 027 -275 079 -302 ,052 -418** ,006 -326* ,035
Ini
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Tablo 8'de 9.sinif Ustln zekall ve yetenekli genclerin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi toplam ve alt dlgek
puanlari ile Benlik Saygisi alt 6lgedinden aldiklari puanlar
arasindaki Pearson korelasyon dederleri yer almaktadir.
9.sinif Ustiin zekal ve yetenekli genclerin FOTO ve
alt olgeklerinden aldiklari puanlar ile Benlik saygisi
alt Olceginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
duzeyleri anlamlilik dederine (p<0.01 ve p<0.05)
ulasamamistir.

12. sinif Gstlin zekall ve yetenekli 6grencilerin Benlik
Saygisi puanlari ile FOTO toplam puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -,342; p<0.05).
Ayni sekilde Benlik saygisi alt dlgegi ile FOTO alt 6lgedi
“Bagimsiz Tutum” puanlari arasinda negatif yonde anlamli
(r= -418; p<0.01), Benlik Saygisi alt 6lcegi ile FOTO alt
6lgedi “Dedisken Tutum” puanlari arasinda negatif yonde
anlamli (r= -,326; p<0.05) iliski bulunmustur.

4, Tartisma

Yetenekli cocuklarin en onemli karakteristik
ozelliklerinden bir tanesi de kendisi ve gevresiyleilgili blyuk
beklentilerinin olmasidir (Zeidner & Shani-Zinovich, 2016).
Bu da o kiside tolerans dusukliga ve mikemmeliyetgiligin
yukselmesine neden olarak kiside depresyona neden
olabilmektedir. Reis ve McCoach (2016) basarisiz olan
Ustlin yetenekli bireylerin, daha dusik 6zglvenlerinin
oldugu, daha kaygili, kendisini daha fazla elestiren ve
daha mikemmelliyetgi olduklarini, ayni zamanda da
digerlerinin beklentilerini karsilayamamanin verdidgi bir
sugluluk duygusu vyasiyor olduklarini belirtmislerdir.
Yaptigimiz calismada, 9. ve 12. Sinifta okuyan
odgrencilerin benzer sekilde ylksek 6zglvenli ve dislik
depresif 6zelliklerinin oldugu goézlemlenmistir. Bu genel
olarak 6grencilerin Ustlin yetenekli gocuklarin okuduklari
bir okulda okumalariyla iligkili olabilir. Literatiirde bizim
calismamizdan farkl olarak erken ergenlik, cocukluk
cadina kiyasla, depresif belirti ve bozukluk prevalansindaki
belirgin artis ile karakterize olarak belirtiimektedir.
Lewinsohn ve ark. (1998), baslangicta tek kutuplu bir
depresyon dénemi gelisme riski gocukluk caginda cok
dislk, ergenlik doneminde dramatik bir sekilde artarken,
yetiskinlikte doruga ulastiginda ve yashlik doneminde
azaldigini bulmuslardir. Cocukluk cagina kiyasla depresif
bozukluklarin yayginligi dramatik bir sekilde arttigi goz
ontne alindiginda, ergenlik, depresif duygu ve belirtilerin
seyrinin yani sira dogay! anlamak igin kritik bir dénem gibi
gorinmektedir.

Lewinsohn ve arkadaslarinin (2001) yaptigi diger bir
calismada, islevsiz tutumlarin verdigi bir esik modelini
arastirmiglardir ve bu islevsiz tutumlarin kritik bir seviyeyi
asmasilyla depresif belirtilere karsi savunmasizliga neden
oldugunu gostermislerdir. Buna paralel olarak, Besser ve
arkadaslari da (2007) kritik bir niceliksel esige ulastiginda
(veya diger bir deyisle “devrilme noktasl”) islevsiz
tutumlarin zayif noktalari ortaya gikaracak sekilde ortaya
cikabilecedi fikrini desteklemislerdir. Bizim galismamizda
da benlik saygisi, depresyonun 9. ve 12. Sinifta
degismeden devam etmesinin nedeninin hala belirli bir
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esik degere ulasmamis veya aktive olmamis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Fonksiyonel olmayan tutumlarda da benzer bir durum
gozlemlenmis ve sinif yukseldikce degismemistir.
Fonksiyonel olmayan Tutum Olgegi (FOTO) Weissmann
ve Beck (1978) tarafindan yaygin olarak kullanilan,
islevsiz tutumlarin igerigini tespit eden bir O0Olgektir.
FOTO, kisisel basarisizlik, yoksunluk veya reddetme gibi
islevsiz inanglari dederlendirir. Beck ve arkadaslarina
gore (1979), islevsiz tutumlar, stresli olaylari yanhlikla
yorumlanmasina ve bdylece sonug olarak depresyona
neden olabilecek olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Bununla birlikte, fonksiyonel olmayan tutumlarin kisisel
basarisizlik veya reddetme acisindan stresli olaylarda
yanli yorumlanmasina yol acacak kadar glgcli etkiler
goOsterebilmektedir. Diger taraftan hafif islevsiz tutumlar,
olumsuz olaylarin yanl bir isleme neden olmayacadi ve
dolayisiyla (istatistiksel olarak saptanabilir) da depresyon
lizerine etki edemeyecegdi seklinde yorumlanabilmektedir.

Kisa sureli prospektif bir calismada, Hankin ve ark.
(2008), erken ve orta ergenlik donemindeki islevsiz
tutumlarin zamanla orta dlizeyde bir istikrar sergiledigini
gostermistir. Calismamizda da 9. ve 12. Siniflarda ki
ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda bir
farklihk gézlemlenmemesi de bu literatlirli desteklemekte
ve islevsiz tutumlarin, ergenlikten erken eriskinlige
kadar istikrarli bir nitelik seyrettigi ile ilgili calismayla da
ortismektedir (Wang ve ark., 2010). Bir diger calismada
da islevsel olmayan tutumlar gibi bilissel zayifliklarin
muhtemelen gec¢ cocukluk déneminde ortaya giktigini
ve ergenlik doneminde stabilize oldugunu goéstermistir
(Abela & Skitch, 2007). Bizim galismamizin diger ilgi
cekici sonucu ise, 9. Sinif o6grencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin benlik saygisi ve depresyonla iliskili
olmazken, benzer sekilde seyretmelerine ragmen, iligkinin
yas arttikca arttigidir. Depresyon puanlar FOTO Toplam,
mukemmeliyetgilik, onaylanma, bagimsiz ve dedisken
tutumla negatif yonde bir iliski gelismistir. Ayni sekilde
benlik saygisi ile FOTO Toplam, badimsiz ve dedisken
tutum arasinda bir iliski gézlemlenmistir. Bu sonuglar
bize fonksiyonel olmayan tutumlarin ¢ok daha erken
doénemde gelistigini ama duygudurum ve benlik saygisina
olan etkisinin geg erkenlik déneminde giderek arttigini
dustndirtmektedir. Tutumlarimiz bizim bir bas etme
stratejilerimizdir. Ama giderek bizi kendi kabugumuza ve
kendi gercekligimize dénismekte, bu beklentilerimizin
gerceklesmemesi de kendi benlik saygimiza etki etmeye
baslamakta olarak yorumlayabiliriz.  Ozellikle (istiin
yetenekli genglerin, gevrelerinin ve kendilerinin beklentileri
nedeniyle gelistirdikleri miikemmeliyetgilik ve onaylanma
giderek aliskanliklari haline gelebilmekte, basarili olduklari
durumda sorun olmazken, basarisizlik sonucunda o
kiside depresif belirtilere neden olabilmektedir. Bagimsiz
ve dedisken tutum hem ergenlik cadinda ki kisinin
bireylesmesini ifade etmekte, hem de hormonal olarak
yasadidi celiskili durumlarla da 6rtismektedir.

5. Kisithhiklar

Bu galismada sadece Ustlin zekali ve yetenekli ergenlerle
calisilmis olup veriler tek okuldan toplanmis, ayrica normal
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zeka ve yetenede sahip karsilastirma grubu calismaya
dahil edilmemistir. Her ne kadar veriler normal dagihm
gOsterse de cgalismanin daha buylk grupla da yapilmasi
uygun olacaktir. ikinci olarak veriler toplanirken calismanin
yapildigi okulda arastirmacinin uygulamalari kendisinin
yapmasina izin verilmemis, yerine okulda goérevli psikolog
tarafindan uygulanmasi talep edilmistir. Bu da 6grenciler
ve okulda gorevli psikolog arasindaki iliskinin dlgeklerden
alinan puanlara etki edebilecegini distindirmektedir. Okul
yonetimi tarafindan goérevlendirilen psikologun, ozellikle
disiplin sorusturmalarinda psikologa da goénderilmenin
ceza olarak algilanabildigi dustnutldaginde cocuklar
tarafindan otorite olarak algilanmasi beklenebilir.

6. Sonug ve oneriler

Bu arastirmada ustlin zekali ve yetenekli ergenlerin
depresyon duzeyleri, fonksiyonel olmayan tutumlar ve
benlik saygilari arasindaki iliskiler incelenmistir. Ergenlerin
benlik saygisi, depresyon ve fonksiyonel olmayan
tutumlarinin  siniflar arasinda farkhlik g6zetmedigi
ama benlik saygisi, depresyonun fonksiyonel olmayan
tutumlarnyla olan iliskisi sinif arttikga negatif ydnde
gelistigi gbzlemlendi. Bu da Ustln yetenekli 6grencilerin
fonksiyonel olmayan tutumlari kullandikga kendi benlik
saygisina ve depresif 6zelliklerine etki etmeye basladid,
bu yaslarda bu tutumlarla ilgili bilinglendirme yapilmasinin,
kendi tutumlarina inanma ve surdirme aliskanhginin
etkisini minimalize edilmesini saglayabilir. Bizlerin davranis
paternlerinin devami, giderek aliskanliga neden olur. Bunun
sonucunda da bekledikleri gibi gerceklesmemesi o kisiye
kayg! ve lizintiiye neden olabilir. Ustiin yetenekli cocuklar
icin benlik saygisi ve depresif 6zelliklerinin dedismemesi,
hentz bir hayal kirikligina neden olmamasindan dolayi
olabilir. Ama diger bir taraftan bu tutumlarinin o 6grencilerin
sadece yapabildikleri ve emin olduklarini yapmalarina da
neden olmus olabilir. Béylece herhangi bir hayal kirikhdina
ugramalarini engellemis, ama gelisim potansiyellerini de
kullanamamalarina neden olmus olabilir.

Daha sonra ki galismalarda bu 6grencilerin kendi sinirlarini
zorlamalariyla tutumlar arasinda bir iliskiye bakilmasi, bu
ogrencileri daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.
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