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EBEVEYN-GOCUK INTERNET KULLANIMI, AILE ICi ILETISIM,
COCUKLARIN UYKU KALITESI VE SOSYAL BECERILERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG PARENT-CHILD INTERNET
USAGE, FAMILY COMMUNICATION, CHILDREN’S SLEEP QUALITY
AND SOCIAL SKILLS
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Bu galigmanin temel amaci, ebeveyn-gocuk internet kullamimi, aile iletigsimi, cocuklarin uyku kalitesi ve sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Veriler Kahramanmaras Resit Giimiiser ilkogretim Okulunda egitim géren 3. ve 4. simif direncilerinin
ebeveynlerinden olusan toplam 101 kiside, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Stres indeksi, Matson Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcedi, Cocuk Uyku Aliskanliklari Olcedi ve Aile-Cocuk internet Bagimhihgi Olcedi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada
ebeveyn-cocuk internet kullanimi, aile iletisimi, cocuklarin uyku kalitesi ve sosyal hecerilerinin anlamli farkhlastigi saptanmis,
uyku ahigkanliklari alt boyutlan ile ebeveyn stres ve sosyal beceri alt boyutlarinin iligkili oldugu bulunmustur. Aciklayici analizler
dogrultusunda, ebeveyn-gocuk internet kullaniminin sosyal becerilerden, kendini yonetme ve uyku aliskanliklan alt boyutlarindan
parasomni ve gece uyanma alt boyutlari arasindaki negatif iligki elde edilen diger bir bulgudur. Galigma giiniimiiz kosullarinda
teknoloji kullamminin aile yasantisi ve saglikh gocuk gelisimini vurgulamasi; ebeveynlerin internet kullanimu, aile islevselligi ve
cocuklarin saghkh psikososyal gelisim gdstermeleri adina yapilacak miidahalelerin ve uygulamalarin yapilandiriimasi bakimindan
onem tasimaktadr.
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Abstract

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

The main purpose of this study, to examine the usage relationship between parent-child internet usage, family communication,
sleep quality and social skills of children. The data was obtained from a total of 101 people, consisting of parents third and fourth
grade students in elementary school (Reset Giimiiser Primary School) Demographic Information Form, Parental Stress Index,
Matson Social Skills Assessment Scale, Child Sleep Habits Scale and Family-Child Internet Addiction Scale were obtained. In
the study, parent-child internet usage, family communication, sleep quality and social skills of the children were found to be
significantly different. Explanatory analysis, a negative correlation between parental and nightly awakening sub-dimensions of
parent-child internet usege from social skills self-directedness and sleep habits sub-dimensions is another finding. The use of
technology today’s conditions emphasizes family life and healthy child development; It is important in terms of structuring in
interventions and practices for parents to use internet, family functioning and healthy psychosocial development of children.

Keywords: family communication; useing internet; social skill; sleep quality

1. Giris

Bilgisayar ve internet, sadece erigkinler igin dedil ayni
zamanda cocuklar icin de oldukca faydali bir ortamdir.
Cocuklarin bir egditim, edlence ve iletisim araci olarak
bilgisayarlardan dogru ve etkin bir sekilde faydalanmasi
adina bircok anne baba, cada ayak uydurma, bilgiye
daha cabuk ve etkin bir sekilde ulasmak igin gocuklarina
bu tlr imkéanlari sunmak istemektedir. Bunun yani sira
internet, geng ve cocuklar igin uygun olmayan igerigi
ve kullanim amaci ebeveynlerde endise yaratmaktadir
(Canberk ve Sadiroglu, 2007; Yliksel ve Baytemir, 2010).
Ebeveynlerin, cocuklarinin denetimli internet kullanimi,
riskleri ve guvenli kullanimi konularinda yeterli teknik
bilgilere sahip olmalari, gocuklarin gevrimigi etkinliklerinde
karsilasabilecegi riskleri 6nlemede ve azaltmada oldukca
onemlidir (Rosen, ve ark., 2008; Orhan ve Akkoyunlu,
2004). Cocuklarin internet kullanirken yasal olmayan,
siddet ve cinsellik iceren sitelere erisimi, tehlikeli
insanlarla iletisime gegmesi basta gelen riskler arasinda
yer almaktadir (Caglar ve Savaser, 2010; Demirel, Yoruk
ve Ozkan, 2012). Problemli internet kullanimina bagh
olarak gocuklarda akademik, sosyal ve psikolojik agidan
islev sorunlari gorilebilmektedir (Rosen, Cheever ve
Carrier, 2008).

Uyku, okul gadi cocuklarinin gelisimi igin gerekli iken
yetersiz uyku, cocugun fiziksel ve ruhsal vyapisini,
davranislarini, okul performansini ve aile yasantisini
etkilemektedir (Aronen ve ark., 2000; Doi ve ark, 2018).
Yapilan calismalarda, uyku dizeninin olmadigi gocuklarda
6grenme ve davranis sorunlarinin daha sik goéruldigu ve
akademik basarinin dustigu 6ne surtlmustir (Ordway ve
ark., 2017). Aile bireylerinin yasantisi, aliskanlklari ve
davranislari, cocuklarin uyku saatlerini ertelemesinde ve
uyku siresinde azalmalara yol agabilmektedir (Nguyen-
Louieveark, 2018). Konuylailgiliarastirmalarda televizyon
ve bilgisayar kullanimina bagli olarak gocuklarda uykuya
karsi direng gosterme, uyumayi reddetme, gece uyanma,
kabus gérme ve anksiyete gibi durumlarin gérilebilecegi
ifade edilmistir (Kelmanson, 2018; Mindell ve Lee, 2015;
McDowall ve ark., 2017; Juster ve McEwen, 2015).

Sosyal beceri kazanma slirecinde, insanlarin kendine
6zgl davranis bigimleri azalarak, gevreden kabul gorme
istegi dogmaktadir. Burada duygular ortaya gikarak gelisim
ve davranis olusumunda 6nemli rol oynar. Saldirganlik,
ofke, korku gibi duygular beynin dlisiinmesini ve bir konu
Uzerine odaklanmasini etkilemektedir (Goleman, 1998).
Sosyal beceri gelisimini engelleyen faktorler arasinda aile
ici iletisim ve aile tutumunun yer aldidi cevresel faktorler
ve okul ortami 6nde gelen nedenlerdendir. Cocuklarin

sosyal becerilerinin gelisimine gosterilecek destedin her
gelisim dénemi icin ayrica dnemi vardir ve ebeveynler
cocugun hayata dair bakis acisi edinmelerinde kritik rol
oynarlar. Islevsel ve uyumlu olmayan becerilerin gelismesi
durumunda, cocuklarda kendilerini ifade edememeye
bagli olarak davranis ve uyum sorunlari gérilebilmektedir
(Mitrieva ve ark., 2004; Lianos, 2015; Shastri, 2015;
Zimmermann, 2016).

Ebeveynlerin  sergiledikleri  tutumlar ve  genel
islevsellikleri gocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarin beklentilerini ve
nelere ihtiyaci oldugunu bilmelerinin 6zellikle gocuklarin
psikososyal agidan islevselligi ile iliskisi oldugu ifade
edilmektedir. Zimmermann (2016), sadhkh cocuk ve
ergen gelisimi icin dnemli olan unsurun ebeveyn-cocuk
iliskisi oldugunu 6ne sitrmektedir. Ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin fiziksel, duygusal, dil gelisimi, sosyal ve
emosyonel gelisimine iliskin roli oldugunu vurgulayan
galismalar mevcuttur (Zimmerman, 2016; Neece ve ark.,
2012). Ebeveynlerin gocuklarina karsi sicakligina ek olarak
makul dlzeydeki kisitlayiciligi ve kontroliinin cocuklar
acisindan olumlu sonuglari oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte, bazi ebeveynler igin, cocuklarinin davraniglarinin
veya mizaglarinin stres faktért oldugu gorilmekte ve bu
durumlarda ebeveynler igin cocuklarina dogru ebeveyn
tutumu sergileyebilmesi zorlasabilmektedir (Yorukoglu,
2004; Jones ve Ball, 2014; Zimmermann, 2016; Caddas
ve Secer, 2002).

Hizla gelisen teknoloji beraberinde birgok sorunu
getirmekte ve bu durum yeni bir sosyal yapilanmayi
gerektirmektedir. Sorunlarin ¢dzimu igin bilimsel verilere
ihtiyag her gegen gun artmaktadir. Konuyla ilgili yapilmis
pek gok arastirma olsa da slrekli gelisen ve ilerleyen
teknoloji karsinda kendini yenileyen bilimsel veriler
gelismis bir toplum igin hayati 6nem tasimaktadir. Calisma
hem bu ihtiyaca yanit vermek hem de farkli parametrelerle
yeni bilgiler sundugu icin 6nem tasimaktadir.

Bu calismada cocuklarin fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini ele almak adina incelenen uyku aliskanhklari
ve sosyal becerileri, aile internet kullanimi ve ebeveyn
stresi ile dederlendirilmesi hedeflenmistir. Elde edilen
sonucglarin okul cadr cocuklarinin ebeveyn stresini ve
internet kullanimi yayginligini anlamak ve kendilerine
iliskin islevsellik dediskenleri olabilecek sosyal beceri ve
uyku aliskanlarini degerlendirmek UGzerinedir.

2. Yontem ve Araglar

Arastirmadaki katilimcilar Resit Giimuser ilkokulu’nda
6grenim goren 3. ve 4. Sinif 6grencilerinin velilerinden
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olusmaktadir. Arastirma icin izin, Kahramanmaras ilce
Milli Egitim Mudurliga ve Kaymakambhktan alinmistir.
Arastirma merkezi olarak segilen okulda 6grenim goéren
ilkégretim birinci kademe 6grencilerinin velisi olmak, 18
yasindan blyUk ve 65 yasini gegmemis olmak, okuryazar
olmak arastirmanin dahil olma krirlerini olusturmaktadir.

3. Veri Toplama Araglari
3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, literatir bilgileri g6z éntine alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan,
katilimcilarla ylz ylize goristilerek doldurulan form, hem
veliler hem de 6grenciler hakkinda yas, cinsiyet, egitim,
meslek, gelir dlizeyi, cocuk sayisi gibi sosyodemografik
bilgilerini icermektedir.

3.2. Ebeveyn Stres Indeksi - Kisa Form

Annelerin deneyimledigi ebeveynlik stresini 6lgmek icin
Abidin (1983) tarafindan gelistirilen (Parenting Stress
Index-Short Form - PSI/SF ), Ebeveyn Stres Endeksi- Kisa
Form (ESI/KF ) kullaniimistir. Olgegin Tirkce uyarlamasi
Mert ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilmistir.
Gulvenirlik; alt gruplar ve toplam stres puani arasindaki ig
tutarhlik Cronbach Alfa katsayilari 0.71, herbir alt grup ve
toplam stres puani arasindaki korelasyon katsayilari 0.81,
test-tekrar test glverligi ise 0.89 olarak hesaplanmistir
(Mert &ark., 2007; Reitman & ar., 2002).

__3.3. Matson Sosyal
Olgegi (7-12 Yas)

Olgek, 7-12 yaslarindaki cocuklarin sahip olmasi gereken
sosyal becerileri 69 maddeli, “her zaman yapar” (5) ile “hig
bir zaman yapmaz” (1) arasinda 5’li likert tipi puanlama ile
dederlendiren ters y6nli maddesi bulunmayan bir 6lgme
aracidir. Olgek 6gdretmelerin gocuklari degerlendirmesi
seklinde uygulanmaktadir. Olgedin gelistirildigi calismada
butdndn 0,98, alt boyutlarinin ise 0,70 ile 0,95 arasinda
ictutarhihk katsayilari gosterdigi belirtilmistir (Akgamete
ve Avcioglu, 2005).

3.4. Cocuk Uyku Aliskanhklari Anketi

Owens ve arkadaslari tarafindan c¢ocuklarin  uyku
aliskanliklarini ve uyku ile iligkili sorunlarini arastirmaya
ybnelik olarak gelistirilen Cocuk Uyku Aliskanlklari
Anketi (CUAA) Kisaltilmis Formu toplam 33 maddeden
olusmaktadir. Olcekte yatma zamani direnci, uykuya
dalmanin  gecikmesi, uyku slresi, uyku kaygisi,
gece uyanmalari, parasomniler, uykuda solunumun
problemleri, giin iginde uykululuk seklinde siralanabilen
sekiz alt 6lgek bulunmaktadir. Olgek, anne-baba tara-
findan doldurulmaktadir (Owens ve ark, 2000).

3.5. Aile ve GCocuk Internet Bagimlilig: Olgegi

Becerileri Degerlendirme

Ozbildirim formu olarak Internet Bagimlilik Olgegdinden
tiretilerek olusturulan Aile-Cocuk internet Bagimhlik
Olgegi Young’in da kurucusu oldudu Internet Bagimlilik
Merkezi'nin  http://www.netaddiction.com adresinden
de ulasilabilen bir testtir. Likert tipi bir dlgek olan Aile-
Cocuk Internet Bagimhhk Olgedi'nde, katilimcidan “Uygun
Degil”, “Nadiren”, “Arada Sirada”, “Cogunlukla”, “Cok
Sik” ve “Devamll” segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5
puan verilmektedir. Seksen ve Uzeri puan alindigimda
“Internet bagimlisi” olarak tanimlanmakta; 50-79 puan
arasi alindiginda “Sinirli Semptom gdsterenler” ve 49

puan ve alti alindiginda “Semptom Go&stermeyenler”
olarak tanimlanmistir (Balci & Gilnar 2009).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada katihmcilarin verileri, SPSS 24 (izerinde
girigleri yapilarak, arastirma dediskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla istatistiksel veri analiz
yontemleri kullanilmistir. Veri analiz ydéntemleri olarak
kisisel dediskenleri incelemek igin betimleyici istatistiksel
yontemler, arastirma dediskenleri ve kisisel degiskenler
arasindaki iligskiyi incelemek igin parametrik olan
istatistiksel yontemler olarak varyans analizi, bagimsiz
Orneklem t testi; parametrik olmayan o6lgimler olarak
ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Homojenlik Testi
kullanilmistir. Arastirma dediskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin korelasyon analizi uygulanmistir. Aralarinda
korelasyon oldugu tespit edilen arastirma dediskenleri
arasinda aciklayici rol olup olmadigini incelemek amaciyla
regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik ve Klinik
Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=101) N %
Gocuk Cinsiyet
Kiz 43 42,6
Erkek 58 57,4
Toplam 101 100,0
Gocuk Yas
6 15 14,9
7 4 40,6
8 30 29,7
9 6 59
10 9 8,9
Toplam 101 100,0
Anne Baba Birliktelik Durumu
Beraber 95 94,1
Ayri 6 59
Toplam 101 100,0
Anne Egitim
ikbgretim 40 39,6
lise 37 36,6
liniversite 24 23,8
Toplam 101 100,0
Baba Egitim
ilkogretim 21 20,8
lise 34 33,7
Universite 46 455
Toplam 101 100,0
(Ogrencinin Herhangi bir Rahatsizlii var mi?
Evet 12 11,9
Hayir 89 88,1
Toplam 101 100,0
Kardes Sayisi
1 56 55,4
2 30 29,7
3 ve lizeri 15 14,9
Toplam 101 100,0
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4. Bulgular

Arastirmada, katilimcilarin  Sosyodemografik  Bilgi
Formuna vermis olduklari yanitlardan olusan dedisken
ve gruplarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 2. Anne Egitim Dlzeyi Dediskeni Bakimindan
Ebeveyn Stresi Puanlarinin Karsilastiriimasi

ESiAlt  Anne
N Ort. Ss Z Sd p
Boyutlan  Egitim
ilkogretim 40 24,50 9,285
Ebeveyn lise 37 23,16 8,180
stresi {iniversite 24 29,42 8,433 3,969 2 ,022
Toplam 101 25,18 8,948
Zor cocuk (Z=3,516; p<0,05) ve ebeveyn-gocuk

iliskisinde bozulma (Z=3,788; p<0,05) alt boyutlarinin
baba egitim dlizeyine gore farklilastigi, ortalama farkinin
ebeveyn-cocuk iliskisinde bozulma alt boyutu igin
ilkdgretim mezunu babalarda; zor gocuk alt boyutu igin
Universite mezunu babalarda puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Baba Egitim Diizeyi Dediskeni Bakimindan
Ebeveyn Stresi Puanlarinin Karsilastiriimasi

ESi Alt Baba
Boyutlarni Egitim
Ebeveyn ilkGgretim 21 2048 8,376
cocuk lise 34 15,85 6,684 3,788 2 ,026
iliskisinde liniversite 46 18,83 5,131
bozulma  Toplam 101 1817 6615
ilkdgretim 21 2414 11,069 3,516 2 ,034
Zor cocuk lise 34 20,71 8,580
{iniversite 46 25,96 7,706
Toplam 101 23,81 8,996

Ebeveyn stresi alt boyutunun, anne editim dizeyine
gore farkllastigi, ortalama farkinin en cok Universite
mezunu annelerden kaynakh oldugu (Z=3,969; p<0,05).
(Tablo 3.); ebeveyn stresi alt boyutunun 6grencide fiziksel
rahatsizlik dediskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi ve
rahatsizligi bulunan 6grencilerin ebeveynlerinde zor gocuk
alt boyutu puan ortalamalari daha yuksek bulunmustur
(U:493,500; p<0,05) (Tablo 4.).

Tablo 4. Ogrencide Fiziksel Rahatsizlik Degiskeni
Bakimindan Ebeveyn Stresi Puanlarinin Karsilastiriimasi

. Ogrencide
ES Alt
rahatsizhk N Sira Ort. SrraTopl. U
Boyutlan
ameliyat
Evet 12 67,83 814,00
Bbeveyn v 89 48,73 4337,00 332,000 034
stresi
Toplam 101
Cinsiyet dediskeni bakimindan aile-cocuk internet
bagimliigr  skorlarinin  anlamli  dizeyde farklilastigi
saptanmistir (t=2,176; p<0,05). Bu dogrultuda, kiz

ogrencilerinin ailelerinin internet bagimliligi skorlarinin
erkek 6grencilerin ebeveynlerine kiyasla daha yuksektir.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Tablo 5. Cocuk Cinsiyeti Dediskeni Bakimindan Aile-
Cocuk Internet Bagimhhdi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gocuk
o N Ort. Ss t p
cinsiyet
Aile-
Kiz 43 1502 12762 2176 032
Gocuk
Internet
Bagimlilii Erkek 58 9,88 10,937

Anne editim dlzeyi ortalama farkinin ilkogretim mezunu
annelerde en ylksek oldugu Tablo 6’da verilmistir.
[F(2/98)=3,578; p<0,05]. Baba editim diizeyi ortalama
farkinin ise lise mezunu babalarda en dusik oldugu
saptanmistir. [F(2/98)=3,534; p<0,05] (Tablo 7).

Tablo 6. Anne Egitim Dlzeyi Dediskeni Bakimindan Aile-
Cocuk Internet Bagimhhgi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Anne

Egitim N Ort. Ss F sd 1]
ilkogretim 40 13,98 12,363

lise 37 8,03 7,426 3,578 2/98 ,032
{iniversite 24 15,13 15,312

Toplam 101 12,07 11,963

Tablo 7. Baba Egitim Dlzeyi Dediskeni Bakimindan Aile-
Cocuk Internet Bagimhligi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Baba

o Ort. Ss F sd p
Egitim
ilkogretim 21 14,29 12,799
lise 34 7,74 7,420 3,534 2/98 ,033
{iniversite 46 14,26 13,549
Toplam 101 12,07 11,963

Lise mezunu annelerin gocuklarinda uyku kaygisi alt
boyutu puan ortalamalarinin ilk 6gretim ve Universite
diizeyindekilere gore daha yliksek oldugu saptanmistir
[F(2/98)=3,220; p<0,05].

Tablo 8. Anne Egitim Dlzeyi Degiskeni Bakimindan
Uyku Aliskanliklart Alt Boyutlar Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Uyku Anne
N Ort. Ss F sd P
Aliskanhklan  Egitim
ilkbgretim 40 5,48 2,207
37 6,78 2,540 3220 2/98 044
Uyku kaygisi
liniversite 24 5,79 2,146
Toplam 101 6,03 2,373

Tablo 9. Baba Egitim Duizeyi Degiskeni Bakimindan
Uyku Aliskanliklari Alt Boyutlari Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Uyku Baba
N Ort. Ss F sd P

Aliskanliklan  Egitim

ilkdgretim 21 9,05 2,674

lise 34 8,26 2,526 4,061 2/98 020
Parasomniler

{iniversite 46 7,30 2,220

Toplam 101 7,99 2,496
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Parasomniler alt boyutunun baba editim dlzeyi
bakimindan anlamli  dizeyde farklilik go6sterdigi
[F(2/98)=4,061; p<0,05] ve uykuda solunumun bozulmasi
[F(2/98)=3,610; p<0,05] baba egitimi dediskenine gtre
anlamh dizeyde farkhlastigi ayrica ilkogretim mezunu
babalarin gocuklarinda parasomni ve uykuda solunumun
bozulmasi alt boyutlari puan ortalamalari daha yliksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Gelir Dlizeyi Degiskeni Bakimindan Uyku
Aliskanliklari Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilastiriimasi

Uyku Gelir
. N Sira Ort. z sd p

Aliskanhklar  diizeyi

Diisiik 7 60,21
Uykuya

Orta 89 48,85 14,591 2 ,001
dalmanin

. . Yiiksek 5 76,40

gecikmesi

Toplam 101

Diisiik 7 61,29

Orta 89 48,50 9,008 2 ,011
Uyku siiresi

Yiiksek 5 81,10

Toplam 101

Diisiik 7 75,21
Gece Orta 89 50,02 7,863 2 ,020
uyanmalari Yiiksek 5 34,50

Toplam 101

Diisiik 7 83,07

Orta 89 48,79 9,677 2 ,008
Parasomniler

Yiiksek 5 45,50

Toplam 101

Gelir dlzeyine go6re c¢ocuk uyku aliskanhklarinin
farkhlasma dizeyleri incelendiginde uykuya dalmanin
gecikmesi (Z=14,591; p<0,05), uyku siresi (Z=9,008;
p<0,05), gece wuyanmalarn (Z=7,863; p<0,05) ve
parasomniler (Z=9,677; p<0,05) alt boyutu puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir.
Yliksek gelir seviyesindeki ailelerin gocuklarinda uykuya
dalmanin gecikmesi ve uyku slresi alt boyutlari puan
ortalamalari; gece uyanmalari ve parasomniler alt
boyutlarinin ise distk gelir seviyesindeki ailelerin
cocuklarinda daha ylksek oldugu elde edilen bulgular
arasindadir.

Ydnerge verme becerileri (t=-2,551; p<0,05) ve biligsel
beceriler (t=-3,378; p<0,05) alt boyutlarinin cinsiyete
gbre anlaml dizeyde farklilasmakta ve ydnerge verme
ve biligsel beceriler erkek &grencilerde anlamli diizeyde
daha yuksektir.

Tablo 11. Cocuk Cinsiyeti Dediskeni Bakimindan Sosyal
Beceri Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilastiriimasi

Matson
Gocuk
Sosyal o
cinsiyet
Beceriler
Yonerge Verme K12 43 13,09 5,446 -2,551 012
Becerileri il 58 15.41 3605
Bilissel Kiz 43 17,49 7,713 3378 001
Becerller Erkek 58 22,17 6,213

Tablo 12. Anne Egitim Dlzeyi Dediskeni Bakimindan
Sosyal Beceri Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilastiriimasi

Matson

Anne
Sosyal Egitim
Beceriler g
ilkdgretim 40 42,35 10,558
Temel lise 37 4676 7,939
Sosyal
) {iniversite 24 4900 5846 4959  2/98 009
Beceriler
Toplam 101 45,54 9,028
ilkbgretim 40 1213 4,719
K] lise 37 1430 3635 4145 2098 019
Konusma
i {iniversite 24 14,83 3,773
Becerileri
Toplam 101 13,56 4,258
ilkogretim 40 1500 4,788
llei lise 37 1770 3026 3546 298 033
Konusma
- {iniversite 24 18,08 8,134
Becerileri
Toplam 101 16,72 5426
ilkogretim 40 2080 6,260
5 lise 37 2376 3,767 3391 298 038
Siirdiirme
- iniversite 24 21,21 5,357
Becerileri
Toplam 101 2198 5372
ilkbgretim 40 18,25 5,396
Duygusal  lise 37 2157 5605 3929 2/98 023
Beceriler {iniversite 24 2050 4,520
Toplam 101 20,00 5,437
ilkGgreti 4 1
Kendini ilkogretim 0 9,05 6,068
Koniol lise 37 2208 5341 3355 2/98 039
Etme {iniversite 24 1946 4,222
Becerileri
Toplam 101 2026 5540
ilkdgretim 40 11,95 4,344
Saldirgan 9
Davranisla  lise 37 1416 2,693 4,414 2/98 015
Basa Cikma  injversite 24 12,29 2,579
Becerileri
Toplam 101 12,84 3540

Temel sosyal beceriler [F(2/98)=4,959; p<0,05], temel
konusmabecerileri[F(2/98)=4,145,p<0,05],ilerikonusma
becerileri [F(2/98)=3,546; p<0,05], iliskiyi slirdirme
becerileri [F(2/98)=3,391; p<0,05], duygusal beceriler
[F(2/98)=3,929; p<0,05], kendini kontrol etme becerileri
[F(2/98)=3,355; p<0,05] ve saldirgan davranislarla basa
¢itkma becerileri [F(2/98)=4,414; p<0,05] alt boyutlar
puan ortalamalarinin anne editim dluzeyine gére anlamli
bir bicimde farklilastii saptanmistir. Universite ve lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinda ilgili sosyal beceri alt
boyut puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha ylksek
oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte, ileri konusma
becerileri [F(2/98)=3,528; p<0,05] ve duygusal beceriler
[F(2/98)=4,330; p<0,05] alt boyutlarinin baba egitim
dluzeyine gore anlamli farklilastigi saptanmis, Universite
ve lise mezunu babalarin gocuklarinda ilgili sosyal beceri
alt boyut puan ortalamalar anlamli dizeyde daha ylksek
bulunmustur.
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Tablo 13. Baba Egitim Duizeyi Dediskeni Bakimindan
Sosyal Beceri Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilastiriimasi

Matson

Baba
Sosyal o
. Egitim
Beceriler
ilkogretim 21 14,67 3,651
lise 34 16,06 4,658 3,528 2/98 ,033
ileri
Konusma Giniversite 46 18,15 6,261
Becerileri
Toplam 101 16,72 5,426
Toplam 101 21,98 5,372
ilkogretim 21 17,00 4111
lise 34 20,94 6,660 4,330 2/98 ,016
Duygusal
Beceriler
{iniversite 46 20,67 4,507
Toplam 101 20,00 5,437

Temel sosyal beceriler (U:337,500; p<0,05) ve temel
konusma becerileri (U:333,000; p<0,05) alt boyutlarinin
ogrencide fiziksel rahatsizlik degiskenine gore daha

ylUksek bulunmustur.

Tablo 14. Tablo 14. Ogrencide Fiziksel Rahatsizlik
Degiskeni Bakimindan Sosyal Beceri Alt Boyutlari
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Matson  Ogrencide
Sosyal rahatsizlik SiraOrt.  Sira Topl.
Beceriler ameliyat
Evet 12 48,79 4342,50
Temel
Sosyal Hayir 89 67,38 808,50 337,500 ,039
Beceriler Toplam 101
Temel Evet 12 48,74 4338,00
Konusma  Hayir 89 67,75 813,00 333,000 ,034
Becerileri Toplam 101

Yatma zamani direnci alt boyutu ile uyku stiresi (r=,215;
p<0,05), uyku kaygisi (r=,819; p<0,01), gece uyanmalari
(r=,338; p<0,01), parasomniler (r=,294; p<0,01),
uykuda solunumun bozulmasi (r=,260; p<0,01), gin
icinde uykululuk (r=,276; p<0,01), ebeveyn stresi
(r=,233; p<0,05), ebeveyn-cocuk iliskisinde bozulma
(r=,298; p<0,01), zor gocuk (r=,412; p<0,01) ve temel
konusma becerileri (r=,207; p<0,05) alt boyutlari pozitif
yonlt ve anlambh iligkili bulunmustur. Uykuya dalmanin
gecikmesi alt boyutu ile uyku stresi (r=,427; p<0,01),
parasomniler (r=,235; p<0,05) ve temel konusma
becerileri (r=,218; p<0,05) alt boyutlar pozitif yonli ve
anlambh iligkili bulunmustur. Gece uyanmalari alt boyutu
ile parasomniler (r=,651; p<0,01), uykuda solunumun
bozulmasi (r=,515; p<0,01), gln icinde uykululuk
(r=,388; p<0,01), ebeveyn stresi (r=,249; p<0,05),
ve aile gocuk internet bagimlihdi (r=,382; p<0,01) alt
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boyutlar pozitif yonli ve anlamh iliskili bulunmustur.
Parasomniler alt boyutu ile uykuda solunumun bozulmasi
(r=,684; p<0,01), gln iginde wuykululuk (r=,470;
p<0,01), ebeveyn stresi (r=,303; p<0,01), ebeveyn-
gocuk iligskisinde bozulma (r=,216; p<0,01) ve zor gocuk
(r=,200; p<0,01) alt boyutlarn pozitif yonli ve anlamh
iliskili bulunmustur.

5. Tartisma ve Sonug

Arastirma dediskenleri olarak, ebeveyn-cocuk internet
kullanimi, ¢ocuk uyku aliskanliklari, ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve ebeveyn stresi incelenmistir. Her arastirma
degiskeninin  demografik  dediskenler  bakimindan
farklilasma dizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, aile iletisimini ele alan dedisken olan
ebeveyn stresi incelendiginde, Universite mezunu
annelerin ebeveyn stresi daha yuksektir. Annelerin
calisma durumuna iliskin degerlendirme yapilmamasindan
Otlrd Universite mezunu annelerin ayni zamanda
cgalistyor olmalari ihtimalinden kaynakli olarak aile ortami
disinda farkli bir stres faktoriine maruz kalabilecekleri
dustinilmektedir. Ilkégretim mezunu babalarin ebeveyn-
cocuk iliskisinde bozulma ve zor gocuk alt boyut puan
ortalamalari ayrica fiziksel rahatsizligi olan 6grencilerin
ebeveynlerinin ebeveyn stres puani daha yuksektir.

Li ve meslektaslar (2010) yapmis olduklari galismada,
gocuklarin uyku aliskanliklari ve ilgili faktorleri incelemis
ve 5-11 yas cocuklarinin ebeveynleri ile galismiglardir.
Demografik degiskenler bakimindan dediskenlerin benzer
dadilim gosterdigi calismada, uyku aliskanlhklari ve iliskili
olabilecek risk faktorleri Gzerinde durulmustur. Ebeveyn-
gocuk internet kullanimina iliskin bulgular incelendirginde,
kiz cocuklari igin anket dolduran ebeveynlerin ve
Universite mezunu ebeveynlerin  bildirdigi internet
bagimliigi daha yiiksektir. internet kullanimina iliskin
bulgularin, cocuklarin bulundugu aile ortami igerisindeki
davraniglari kazanmasi bakimindan sosyal 6grenme
kurami cercevesinde dederlendirilebilecek davranisin
internet kullanimi olabilecedi distnulmektedir. Cocuklarin
ebeveyni model alarak 6grenmesi neticesinde ebeveyn-
cocuk internet kullanimi benzerlik gd&sterebilmektedir
(Bandura,1977; Bandura, 1982).

GUnUmulzde teknolojik gelismelerin sonucu olarak
internet kullaniminin giderek yayginlasmasi sebebiyle
kullanimin ve/veya badimhhidin kaginilmaz olabilecegi
dustnltlmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn-gocuk
internet kullanimi dider degiskenler ve sosyodemografik
dediskenlerle birlikte ele alinarak ne dizeyde farkh oldugu
ele alinmistir. Ozellikle gocuklarin uyku alskanliklari ile
bilgisayar ve internet kullaniminin arasinda anlamh bir
iliski oldugunu vurgulayan calismalar mevcuttur (Royant-
Parola ve ark., 2017; Stea ve ark., 2014; Ward ve ark.,
2007).

Cocuklarin uyku kaygisi puani lise mezunu annelerin
bildirdikleri dogrultusunda daha yuksektir. Parasomni
ve uykuda solunumun bozulmasi ilkégretim mezunu
babalari olan 6dgrencilerde daha ylksektir. Distk gelir
seviyesindeki ailelerde gocuklarin uykuya dalma siresi ve
ylUksek gelir seviyesi bildiren ailelerdeki gocuklarda uyku
suresi daha yuksektir. Ward ve meslektaslar (2007) uyku
bozukluklari ve disik uyku kalitesi gocuklarda oldukga
yaygin bir sorun oldugunu ve ebeveynlerin tutumunun
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bu anlamda o6nemli oldugunu o6ne slirmuslerdir. Aile
ortaminin gocuga sagladigi kosullar, cocugun psikososyal
gelisiminin islevsel olup olmamasi durumu, uyku
kalitesiyle kendisini gosterebilmektedir. Bununla birlikte,
gocuklarin okul ortaminda yasadiklari ve maruz kaldiklari
stresin uyku kalitesine yansimasi durumunun sz konusu
olabilecegi 6ne slirdikleri calismada ilk etapta hem gocuk
hem de aile bireylerinin slirece dahil edilmesinin 6nemi
vurgulanmistir.

Yonerge verme becerileri ve bilissel beceriler erkek
ogrencilerde, temel sosyal beceriler, temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri Universite mezunu
annelerin g¢ocuklarinda, iliskiyi surdirme becerileri,
duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri ve
saldirgan davranisla basa gikma becerileri lise mezunu
annelerin gocuklarinda daha ylksek bulunmustur.
Gece uyanmalari alt boyutu ile parasomniler, uykuda
solunumun bozulmasi gin iginde uykululuk, ebeveyn
stresi ve aile gocuk internet bagimhhgdi alt boyutlari pozitif
yonlld ve anlamh iligkili bulunmustur. Cocuklarin uyku
kalitesinin yonetimine iliskin Bilissel Davranisgi Model’in
etkililigini savunan calismasinda Joseph ve meslektaslari
(2015), uyku problemine iliskin faktorler arasinda
akademik beklentiler, uyku saati rutini, internet kullanimi
ve elektronik cihazlara erisim gibi unsurlarin yer aldigini
ifade etmislerdir. Bu baglamda uyku problemleri gocugun
maruz kaldigi cevresel kosullara gére sekil alabilmektedir.
Bunlardan bir tanesi olan Aile-cocuk internet bagimlihgi
puanlari, ayni zamanda, ebeveyn stresi ebeveyn-.cocuk
iliskisinde bozulma ve zor gocuk alt boyutlariyla pozitif
yonla ve anlamli iliskili bulunmustur.

Aciklayicr iliskiler ele alindiinda ise, davranis ve
bagimhlik bozukluklarinda ele alindan 6zdenetim kurami
ile iligkili bir bulgunun elde edildigi go6rtlmektedir.
Analizler sonucunda, kendini kontrol etme becerileri
ebeveyn gocuk internet bagimliidini acgiklayan gocuk
sosyal beceri alt boyutudur. Cocuklarin kendi denetimlerini
saglayabilme ya da saglayamama hususunda internet
ve/veya bilgisayar kullanimini bir basa ¢ikma ydntemi
olarak gorebilecedi dusunulmektedir (Vernon, 2018;
Yigit, 2007). Uyku aliskanliklarina iliskin uyumsuzlugu
belirten; gece uyanmalari, parasomniler, uykuda
solunumun bozulmasi ve ebeveyn stresi, ebeveyn-gocuk
internet bagimlihgi puanlarini aciklayan degiskenlerdir.
Elde edilen sonuglarin, olumsuz gevresel kosullara zemin
hazirlamasi bakimindan problemli internet kullanimi
ve uyku problemleri ile iliskilendirilebilecek &lglide
oénemli oldugu ifade edilebilir. Ogrencilerin akademik
basarilarinin degerlendirilmesinin, internet kullanimi ve
uyku ahlskanliklarinin ele alinmasi bakimindan 6nemli
sonuglar saglayabilecedi dislinilmektdir (Neverkovich ve
ark, 2018).

Li ve meslektaglari (2010) Cin‘de yapmis olduklar
calismada, c¢ocuklarin uyku siresini kisaltan faktérler
arasinda televizyon ve sosyal medya kullanimi gibi
faaliyetlerin s6z konusu oldugunu 6ne sirmusledir. Ayrica,
ev Odevlerinin haftaici cok fazla olmasinin uyku siresi
ile iligkilendirilebilecek bir risk faktort oldugunu ifade
etmislerdir. Belirtilen galismada oldugu gibi, Ulkemizde
Ogrencilerle yUlrltilecek calismalarda s6z konusu
degiskenlerin dahil edilmesinin 6nemli katkilari olabilecegi
dustnlilmektedir.

Onam bilgisi : Onam formu gerekli degildir.
Etik kurul onayi: Etik kurul onayi sunulmustur.
Cikar ¢atismasi : Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.
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