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Bu calismada, 1 Ocak 2015-31 Aralik 2018 tarihleri arasindaki donemde eriskin psikiyatrisi yatakli servisinde tedavi gérmiis
olan ergenlerin, sosyodemografik ozellikleri, psikiyatrik tanilan, tiroid fonksiyon testleri, vitamin B12, folat ve ferritin
diizeylerinin degerlendirilmesi amaglandi. Hastanemizin erigkin psikiyatri servisinde yatarak tedavi gdren ve taburcu edilen
52 ergen hasta degerlendirmeye alindi. Hastalarin tanilari ve B12 vitamini, folat ve ferritin diizeyleri retrospektif olarak
incelendi. Galismada, 27 kiz (%51.9), 25 erkek (%48.1) vardi (p=0.782). Ortalama yas 16.50+0.70 yildi. En sik tanilar
konversiyon bozuklugu, davranim bozuklugu ve madde kullanim bozukluguydu. Erkekler, kizlara gdore daha fazla madde
kullanim bozuklugu tamisi almisti (p=0.011). Ferritin (p<001) ve TSH (p=0.021) degerleri kizlar ve erkekler arasinda anlamli
olarak farkliydi. Ferritin, kizlarda anlamli olarak erkeklere gdre referans degerlerin altindaydi (p=0.033). Bu ¢alisma ferritin
eksikliginin kizlarda anlamli olarak daha fazla gdriildiigiinii gostermesi agisindan dnemlidir.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the sociodemographic characteristics, psychiatric diagnoses, thyroid function tests,
vitamin B12, folate and ferritin levels of adolescent patients who were treated in adult psychiatry inpatient clinic between
January 1, 2015 and December 31, 2018. Fifty-two patients who were hospitalized and discharged in adult psychiatry
inpatient unit were included in the study. The diagnoses and vitamin B12, folate and ferritin levels of the patients were
evaluated retrospectively. There were 27 females (51.9%) and 25 males (48.1%) in the study (p=0.782). The mean age was
16.50+0.70 years. The most common diagnoses were conversion disorder, conduct disorder and substance use disorder.
Males were diagnosed with more substance use disorder than females (p=0.011). Ferritin (p<001) and TSH (p=0.021) values
were significantly different between females and males. Ferritin was significantly below the reference values in females
(p=0.033). This study is important to show that ferritin deficiency is seen significantly more in girls. In addition to psychiatric

treatment, iron supplementation may be useful.

Keywords: ferritin, folate, inpatients, psychiatry, refrospective stuay, vitamin B12

1. Giris

Yatakl servis hizmetleri, gocuk ve ergenlerin ruhsal so-
run ve bozukluklarinin sagaltiminda temel yontemlerden
biridir. Bununla birlikte, gocuk psikiyatrisi servisleri agi-
sindan Ulkemizde ciddi yetersizlikler bulunmaktadir (Sen-
turk-Pilan ve ark., 2017). Codgunlugu buylUk sehirlerde
olan bu servislerin yerini kiglk sehirlerde eriskin psiki-
yatrisi servisleri doldurmaya calismaktadir (Oriim ve ark.,
2018). Ege Universitesi (Ozbaran ve ark., 2016), Dokuz
Eylil Universitesi (Varol-Tas ve ark., 2007), Uludag Uni-
versitesi (Eray ve ark., 2018), Ondokuz Mayis Universitesi
(Usta ve ark., 2017) ve Manisa Ruh Sagligi ve Hastalk-
lari Hastanesi (Sentirk-Pilan ve ark., 2017)'nde bulunan
gocuk ve ergen ruh saghdi ve hastaliklari yatakl teda-
vi Unitelerinde yatarak takip ve tedavi edilmis hastalarin
hastaliklari ile iliskili gesitli 6zellikler gesitli arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Eriskin psikiyatrisi servislerinde
yatan ¢ocuk ve ergen yas grubundaki hastalara ait bildi-
rimler daha nadirdir.

Vitaminler, mineraller ve hormonlar, psikiyatrik bozuk-
luklarin etiyolojisinde, hastalik siirecinde ve tedavide rol
oynamaktadir (Orim ve ark., 2018). Tiroid hormonlari
beyin islevleri ve ruhsal durumla yakindan iliskilidir. Hem
subklinik hem de klinik hipotiroidizm, duygudurum bozuk-
luklar ile iliskilendirilmistir. Spesifik olmayan belirtilerle
seyreden hipotiroidizmde unutkanhk, dislincede yavas-
lama, konsantrasyon bozuklugu, major depresif bozukluk
(MDB) en sik gortlen belirtilerdir. Depresif duygudurum-
dan sonra en sik eslik eden psikiyatrik bozukluklar ank-
siyete ve uyku bozukluklaridir (Li ve ark., 2019). MDB'ye
gobre daha az incelenmis olmakla birlikte, bipolar bozukluk
(BB) hastalarinda tedavi ile iliskili veya iliskisiz olarak tiro-
id anormallikleri goriilebilmektedir. Ozellikle birinci dere-
ce akrabalarinda duygudurum bozuklugu 6ykist olan BB
hastalarinda hipotiroidizm gértlme sikligi daha yuksektir
(Menon, 2014).

Vitamin B12 ve folat, metabolizmalar birbiriyle iliskili
olan ve merkezi sinir sistemindeki gesitli metabolik yol-
lar icin gerekli olan vitaminlerdir. Vitamin B12 dlizeyleri
yetersiz oldugunda depresif durumlar, bilissel bozukluk-
lar, yorgunluk, deliryum ve paranoid psikoz gibi nérop-
sikiyatrik bozukluklar ortaya cikabilir (Wolffenbuttel ve
ark., 2019). Folat, hilicre proliferasyonu, DNA sentezi
ve regllasyonu, DNA hasari onarimi, monoamin sentezi
gibi birgok molekdiler olayin gergeklestiriimesinde ve di-
zenlenmesinde rol oynar (Abdelmaksoud ve ark., 2019).
Calismalar, depresyon ve folat eksikligi arasinda iliski ol-
dugunu gostermektedir. Serum folat dizeylerinin MDB

hastalarinin %10-30’unda dustk oldugu bulunmustur.
Folat eksikligi ile alkol bagimhligi arasinda da iliski bulun-
maktadir (Oriim ve ark., 2018).

Ferritin vicuttaki ana demir depolama bilesenidir ve
esas olarak dalak, karaciger ve kemik iliginin retiktiloen-
dotelyal hiicrelerinde bulunur. Erkeklerde ortalama fer-
ritin konsantrasyonu kadinlara gore iki kat ylksektir ve
serum seviyesinin toplam vicut depolarini yansittigi du-
sinulmektedir. Demir ile iliskili durumlarin duygudurum
degisikliklerine yol acabilecedi bilinmektedir (Oriim ve
ark., 2018). Kassir ve ark. (2017), bir psikiyatri servisin-
de yatan hastalarin %80’inden fazlasinda demir eksikligi
oldugunu bildirmistir. Bu calismaya gére demir replasmani
hastalarin yarisindan fazlasinda psikiyatrik belirtilerin iyi-
lesmesine katki saglamistir.

Literatlirde bu alanda yapilmis calismalarin buyldk co-
gunlugunu eriskin ve yasl hastalar olusturmaktadir. Biz
bu calismada ilimizde bulunan tek psikiyatri servisinde
2015-2018 yillar arasinda yatmis olan ergen hastalarin
tiroid fonksiyonlari, vitamin B12, folat, ferritin dizeylerini
cinsiyet ve tani dediskenlerine gére arastirmayi amagla-
dik. Hipotezimiz, 6zellikle ferritin olmak Uzere bu para-
metreler acgisindan cinsiyetler arasinda anlamh farkhlik
olacadi yonlndeydi.

2. Materyal ve Metot

2018/2-6 karar sayili etik kurul onayr T.C. Adiyaman
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan verilmistir(20 Mart 2018).

2.1. Galisma Deseni ve Orneklem

Calisma geriye donlk, kesitsel ve tanimlayici olarak
planlandi. il merkezimizde bulunan Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nin eriskin psikiyatri servisinde 1 Ocak 2015-
31 Aralik 2018 tarihleri arasinda yatarak takip ve tedavi
edilmis olan 18 yas altindaki tim hastalar galismaya dahil
edildi. Arastirilan degiskenlerden herhangi birine ait dege-
ri eksik olan 7 hasta galismadan dislandi ve 52 hastaya ait
veri calismaya alindi. Hasta kayit sisteminden hastalara
ait yas, cinsiyet, yatis tanisi, tiroid uyarici hormon (TSH),
serbest T3 (FT3), serbest T4 (FT4), ferritin, vitamin B12
ve folat dederleri kaydedildi. Bu galisma icin Adiyaman
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan onam
alindi (Karar Tarihi: 16/04/2019, Karar Sayisi: 2019/3-6).

2.2. Biyokimyasal Analiz

BUtun O6lgimler EJitim ve Arastirma Hastanemizin bi-
yokimya laboratuvarinda gergeklestirildi. Serum vitamin
B12, ferritin, folat, TSH, FT3 ve FT4 UniCel® DxI 800
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Immunoassay System (Beckman Coulter, Inc., Brea, CA,
USA) cihazi kullanilarak 6lglldi. Test verilerini etkileye-
bilecek olasi hatalar belirlemek igin laboratuvarda daha
once de belirtildigi gibi periyodik i¢ ve dis kalite kontrol-
leri yapiimisti. Biyokimyasal veriler hastanemizin merkez
biyokimya laboratuvari dederlerine gére dederlendirildi.
Serum folat seviyesi 2.50 pg/mlden (2.50-20.00 pg/
mL) distk oldugunda folat eksikligi tanisi konuldu. Vita-
min B12 eksikligi 189 pg/mL'den dlslk bir seviye olarak
tanimlandi ve ferritin dizeyi, kizlar igin 11.0-306.8 ng/
mL ve erkekler igin 23.9-336.2 ng/mL olarak kabul edildi.
TSH'nin referans aralidi her iki cinsiyet icin de 0.34-5.6
HIU/mL olarak kabul edildi.

2.3. Istatistiksel Analiz

IBM SPSS 22.0 versiyon (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
istatistiksel analiz amaciyla kullanildi. Tanimlayici istatis-
tikler ve surekli degiskenler ortalamazstandart sapma,
kategorik degdiskenler ise frekans ve ylizde olarak verildi.
Kategorik verilerde, ikili gruplarda bagimsiz dediskenler
Ki-Kare testi ile; sayisal verilerde, ikili gruplarda bagim-
siz degiskenler Mann Whitney U testi ile; coklu gruplarda
Kruskal Wallis testi ile dederlendirildi. Belirlenen anlamli-
ligin hangi grup lehine/aleyhine oldugu post-hoc analizle
belirlendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 ve alti olarak
belirlendi.

3. Bulgular

Calismada, 27 kiz (%51.9), 25 erkek (%48.1) olmak
lzere toplamda 52 hasta incelendi (p=0.782). Ortalama
yas 16.50%0.70 yildi. Kizlarda ortalama yas 16.55+0.64
yil, erkeklerde ortalama yas 16.44+0.76 yildi (p=0.672).
15 yasinda 6 hasta (%11.5), 16 yasinda 14 hasta (%26.9)
ve 17 yasinda 32 hasta (%61.5) vardi.

Konversiyon bozuklugu tanii 11 (%21.2), davranim
bozuklugu tanih 10 (%19.2), alkol disi-madde kullanim
bozuklugu tanilh 8 (%15.4), major depresif bozukluk ta-
nili 8 (%15.4), bipolar bozukluk tanil 5 (%9.6), psiko-
tik bozukluk tanili 3 (%5.8), mental retardasyon tanili 3
(%5.4), anksiyete bozuklugu tanih 3 (%5.8), sizofreni
tanih 1 (%1.9) hasta vardi. Madde kullanim bozuklugu
(MKB) olan 18 hasta (%34.6) vardi. Kizlarin 5 (%18.5)u,
erkeklerin 13 (%52)'si MKB taniliydi. Erkekler, kizlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla MKB
tanisi almisti (p=0.011).

Tim grubun vitamin B12 ortalamasi 208.01+£90.08 pg/
mL, folat ortalamasi 7.78%+2.19 ng/mL, ferritin ortala-
masl 32.76%+28.39 pg/L, TSH ortalamasi 1.77£1.08 pIU/
mL, FT3 ortalamasi 2.53+0.64 pg/mL ve FT4 ortalama-
si 0.91+0.14 ng/dL olarak saptandi. Ferritin (p<001) ve
TSH (p=0.021) dederleri kizlar ve erkekler arasinda an-
lamli olarak farklydi. Vitamin B12, folat, ferritin, TSH, FT3
ve FT4 dederlerinin kiz ve erkekler arasindaki karsilastir-
masi Tablo 1’de gdésterildi. Ferritin, kizlarda anlamli olarak
erkeklere gore referans degerlerin altindaydi (p=0.033,
Tablo 2). MKB tanisina gére vitamin B12, folat, ferritin,
TSH, FT3 ve FT4 dederleri karsilastirildiginda, FT3 dlze-
yinin MKB tanili hastalarda (2.16+0.34 pg/mL) anlamli
olarak disuk oldugu gérildi (p=0.008). Orneklem sayisi
yetersiz oldugu igin tanilara gére vitamin B12, folat, fer-
ritin, TSH, FT3 ve FT4 dederlerinin karsilastiriimasi ger-
ceklestirilemedi.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Tablo 1. Cinsiyete Gore Vitamin B12, Folat, Ferritin,
TSH, FT3, FT4 Dizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken Kiz (N=27) Erkek (N=25) 1]
Vitamin B12 (pg/mL) 211.62+82.85 204.12+98.88 0.350
Folat (ng/mL) 7.93+2.28 7.62+2.12 0.700
Ferritin (pg/L) 15.58+15.25 51.31+27.76 0.000*
TSH (plU/mL) 1.42+0.78 2.15+1.23 0.021*
FT3 (pg/mL) 2.62+0.69 2.43+0.59 0.514
FT4 (ng/dL) 0.940.17 0.88+0.07 0.359

Not: TSH: Tiroid Uyarici Hormon,; FT3: Serbest Triiyodotironin; Ser-
best T4: Serbest Tiroksin, *p<0.05

Tablo 2. Cinsiyete Goére Vitamin B12, Ferritin ve TSH'nin
Referans Dederler Esas Alinarak Karsilastiriimasi

Degisken Kiz (N=27) Erkek (N=25) p
<Referans** 12 (%44.4) 16 (%64.0)
Vitamin B12 0458
(pg/mL) '
>Referans 15 (%55.6) 9 (%36.0)
<Referans 13 (%48.1) 5 (%20.0)
Ferritin (ug/L) 0.033*
>Referans 14 (%51.9) 20 (%80.0)
<Referans 1(%3.7) 2 (%8.0)
TSH (pIU/mL) 0.507
>Referans 26 (%96.3) 23 (%92.0)

Not: TSH: Tiroid Uyarici Hormon; *p<0.05; **Referans degerleri yén-
tem béliminde belirtilmistir.

4, Tartisma

Bu calisma bir erigkin psikiyatri servisinde yatarak takip
ve tedavi edilen gocuk yas grubundaki hastalari ele al-
maktadir. Buna gére ilimizde erigkin psikiyatri servisinde
yatan cocuk yas grubundaki hastalarin bliylik gogunlugu
18 yas civarindadir. Say! ve ortalama yas olarak cinsiyet-
ler arasinda farklilk yoktur. Konversiyon bozuklugu, dav-
ranim bozuklugu ve MKB en sik bildirilen tanilardir. MKB
tanisi erkeklerde belirgin olarak yuksektir. Dlizey olarak
ferritin ve TSH; referans araligina gére normale gore di-
suklik agisindan sadece ferritin, kizlar ve erkekler arasin-
da anlaml olarak farkliydi.

Ozbaran ve ark. (2016), cocuk ve ergen psikiyatrisi ya-
takl servisinde tedavi gérmis olan hastalari degerlendir-
dikleri galismada, hastalarin %63.1'inin kiz, %36.9'unun
erkek oldugunu bildirmistir. Varol-Tas ve ark. (2007) has-
talarin %67.3'Unln kiz, %32.6’sinin erkek; Sentlrk-Pi-
lan ve ark. (6), hastalarin %51.4'Unin kiz, %48.6'sinin
erkek; Eray ve ark. (2018), %68.1'inin kiz, %31.9'unun
erkek oldugu bildirilmistir. Gortldigu Gzere genel olarak
Ulkemizde yapilan galismalar, cocuk ve ergen psikiyatri
servislerinde kiz hastalarin gogunlukta oldugu goértlmek-
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tedir. Bununla birlikte cinsiyet oraninin benzer olarak bil-
dirildigi calismalar da bulunmaktadir. Bizim galismamizda
da cinsiyet oranlar benzer olarak bulundu. Bunun ser-
vislerin bulundugu merkezin ve gevresindeki illerin sosyal
sartlari ile iliskili oldugu distinulmustir. Izmir ve Bursa’da
bildirilen tarihlerde hizmet veren bu servisler sadece ken-
di illerine degil muhtemelen gevre illere de hizmet veren
merkezlerdir. Kiz hastalarin istismar ve ihmal ile iliskili
olabilecek durumlarinin daha sik olmasinin bu oranlara
neden olmus olabilecedi dustuntlmistir. Bununla iligki-
li olarak servisimizde bu slire icerisinde yatan hastalarin
hicbiri istismar ve ihmal ile iliskili degildi.

Ortalama yaslar agisindan literatir incelendiginde, Oz-
baran ve ark. (2016) cocuk ve ergen psikiyatrisi servisin-
de yatan hastalarin ortalama yasini 14.2 yil olarak, Varol-
Tas ve ark. (2007) 15.3 yil olarak, Senturk-Pilan ve ark.
(2017) 15.1 yil olarak, Eray ve ark. (2018), 14.58 yil ola-
rak, Usta ve ark. (2017) 15.5 yil olarak bildirmistir. Bizim
calismamizda bu ortalama biraz daha ytksekti (16.50 yil).
Bu durumun hastalarimizin bir eriskin psikiyatrisi servisin-
de yatan hastalar olmasindan kaynaklandigi distntlda.
Eriskin psikiyatri servisimizde yatan hastalarin blytk ¢o-
dunlugunda ajitasyon, agresyon belirtileri bulunmaktadir
(Orum ve ark., 2018). Bu belirtiler nedeniyle daha kigtk
yastaki hastalarin eriskin hastalar arasinda kalmasinin ai-
leler tarafindan istenmiyor olabilecedi dustndlda.

Literatiir yatis tanilari agisindan incelendiginde, Ozbaran
ve ark. (2016), duygudurum bozukluklarini en sik tani
olarak, dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugunu ikin-
ci en sik tani olarak, sizofreni ve psikotik bozukluklarini
Uglncl en sik tani olarak bildirmistir. Varol-Tas ve ark.
(2007), serviste yatan hasta tani siralamalarini major
depresyon, sizofreni ve bipolar bozukluk olarak; Sentlrk-
Pilan ve ark. (2017), serviste yatan hasta tani siralamala-
rini davranim bozuklugu, depresif bozukluk, madde koétl-
ye kullanimi ve hafif dizeyde zeka geriligi olarak; Usta ve
ark. (2017) siralamayi, major depresif bozukluk, bipolar
bozukluk ve davranim bozuklugu olarak bildirmistir. Bizim
calismamizda siralama konversiyon bozuklugu, davranim
bozuklugu, MKB, major depresif bozukluk ve bipolar bo-
zukluk seklindeydi. Bu siralamalarin galismalar arasinda
farkhlik gostermesinin galismanin gercgeklestirildigi il, ilin
cevresi, sosyokdlttrel 6zellikler ile iligkili olabilecegi diist-
nildd. Bizim galismamizin eriskin psikiyatri servisinde ya-
tan hastalari ele almasi, ilin bulundugu bélgenin Giliney-
dodu Anadolu olmasinin, ilk sirada konversiyon bozuklugu
tanisi olmasinin sebeplerinden olabilecedi distintldu.

Cocukluk cadi psikiyatrik bozukluklarinin olusumunda
prenatal, natal ve postnatal risk faktérleri, genetik faktor-
ler, cevresel etkilesimler ve norobiyolojik dedisimlerin et-
kili oldugu dusunutlmektedir. Etiyolojideki bu gesitlilik ne-
deniyle literatlirde bu konu ile ilgili yapilmis bircok ¢alisma
bulunmaktadir (Uskiil ve ark., 2017). Serum demir ve fer-
ritin dizeyinin gocukluk caginin en sik bozukluklarindan
biri olan dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ile iliskisini gosteren galismalarin bir kisminda; DEHB ile
serum demir dizeyleri arasinda anlamh bir iliski saptan-
misken, baska bazi calismalarda anlamli iliski bulunma-
mistir (Percinel ve ark., 2016; Bener ve ark., 2014). Ayni
sekilde DEHB ile serum ferritin diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski saptanan ve saptanmayan calismalar mevcuttur
(Garipardic ve ark., 2017). Otizm ve DEHB tanili hastala-

rin bulundugu grupta vitamin B12 dizeyleri kontrol gru-
buna gore anlamh dislk saptanmis ancak folat diizeyleri
acisindan fark saptanmamistir (Garipardic ve ark., 2017).
Baska bir calismada da yine benzer sekilde DEHB grubu-
nun vitamin B12 seviyeleri kontrol grubuna gére anlamli
derecede dislik saptanmisken, folat agisindan ise grup-
lar arasinda fark bulunamamistir (Bala ve ark., 2016).
Gocukluk caginda gorilebilen diger bozukluklarda da bu
tarz calismalar uygulanmis olsa da sayica DEHB ve otiz-
me gore bu galismalarin sayisi daha azdir. Bizim galisma-
miza goére, konversiyon bozuklugu, davranim bozuklugu
ve MKB, yatan hastalardaki en sik saptanan tanilardi. Bu
hastaliklardaki vitamin ve hormon dizeylerinin gocukluk
cadindaki dederlerini gostermesi agisindan calismamiz
onemlidir. Ayrica galismamizda, her iki cinsiyete ait veriler
bulunmaktadir.

Menstriiasyon ve testosteronun bilinen etkisine ragmen
kadinlarda demir eksikligi ve iligkili durumlarin tam olarak
nedeni bilinmemektedir. Sebebi bilinmese de demir eksik-
ligine bagli ortaya gikabilecek ruhsal bozukluklar agisin-
dan kadinlarin risk altinda oldugu bilinmektedir (Kassir,
2017). Demir eksikligi yalnizca anemi ile belirlenen hema-
tolojik bir hastalik dedil, bircok fonksiyonu etkileyen sis-
temik bir hastalik olup diinya gapinda en yaygin gérilen
nutrisyonel eksikliktir. Demir eksikliginin sadece fiziksel
performansi degil, bilissel fonksiyonu ve yasam kalitesini
azalttigi ve demir destek tedavisi sonrasi anemik olanlarin
yasam kalitelerini anemik olmayanlara gére ¢ok daha faz-
la yUkselttigi tespit edilmistir (Yildinm-Bas, 2019). Bizim
calismamizda ferritin, hem dlizey olarak, hem de referans
dederin altinda olmasina gore kizlarda erkeklere gére an-
lamli olarak daha dusukti. Demir ve iliskili degerlerin ruh-
sal durum Uzerine etkisi g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
replasman tedavilerinin 6nemi artmaktadir. Calismamizda
ferritin disinda incelenen vitamin B12, folat ve tiroid fonk-
siyon testlerinin cinsiyetler arasinda belirgin degisiklik
g6stermedigi gorilmustur.

Sonug olarak bu calisma, cocukluk gagindaki kizlarda
ferritin dlzeylerinin erkeklere gére anlamli olarak disik
oldugunu go6stermesi acisindan énemlidir. Demirin ruhsal
ve zihinsel denge Uzerine etkisi ile birlikte distnildtgun-
de hekimlerin hastalarin psikiyatrik belirtilerini tedavi et-
menin yaninda demir eksikligi belirtilerini tedaviye yonelik
olarak da girisimde bulunmasinin énemi artmaktadir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.

Etik kurul onayi : 2018/2-6 kararsayili etik kurul onayi T.C.
Adiyaman Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanligi tarafindan verilmistir(20 Mart
2018).

Cikar ¢atismasi : Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.
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Tim yazarlar yazinin son halini onaylamistir.
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