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Oksitosinin hormon olarak éneminin yani sira ilk sekansi cikarilan ve sentezi yapilan peptid hormon olmasi dolayisiyla da
1950’lerden beridir Gizerine ¢okga galigiimig bir hormondur. 1953’de Vinced du Vigneud tarafindan ilk defa sentez edilip
1955’de Nobel Odiilii almasini saglamistir. Oksitosinin psikolojik bozukluklar ve davranis iizerine etkisi insanlarda ve
hayvanlardayapilan bircok caligma ile gozlemlenmis olup, bu bozukluklardaki rolii iizerine halen arastirmalar yiiriitiilmektedir.
Bu derlemede oksitosinin duygu ve davranistaki baglanma rolii ele alinarak spor ve egzersizin bu davranislara etkisi olup
olmadigi incelenmistir.
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Abstract

Oxytocin, the first sequence of the peptide hormone was extracted and synthesized in addition to the importance of oxytocin
as a hormone. It was synthesized for the first time in 1953 by Vinced du Vigneud, and in 1955 received the Nobel Prize. The
effect of oxytocin on psychological disorders and behavior has been observed in many studies in humans and animals. In
this review, the emotional commitment and behavioral role of oxytocin was examined and the effect of sport and exercise
on these hehaviors was investigated.
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Oksitosinin Yapisi ve Oksitosin Reseptorii

Oksitosin sentezinden sorumlu olan gen (OXT) 20.
Kromozomda (20p13) lokalizedir. Uriinii olan okasitosin
ise 9 aminoasitten olusan kisa, peptid yapisinda bir
hormondur. Hipotalamusun paraventrikiler ntkleusunda
sentezlenip posterior hipofizden salinir En 0Onemli
gorevi dogum sirasindaki servikal ve uteral gerilmenin
saglanmasi ve dogumun kolaylastiriimasidir. Dogumdan
sonra ise sut salinimini  saglayarak emzirmeye
yardimcidir. Son zamanlarda oksitosin metabolizmasi ile
yapilan calismalar bu hormon metabolizmasinin esler
arasindaki bag, anksiyete, sosyopatik ve psikopatik gibi
durumlarla da iliskisini ortaya koymustur. Sportif anlamda
dusunidldugiande takim ruhu ve birligi ile ilgili konularda
oksitosin metabolizmasinin énemli oldugu bilinmektedir.

Oksitosin etkisini resept6riine baglanarak gosterir.
Reseptériu (oksitosin reseptéril) OXTR geni tarafindan
kodlanir ve 3p25.3 de lokalizedir, 17 kb uzunlugundadir
(Inoue ve ark., 1994). Uzerinde cok fazla SNPs (Tek
Nikleotit Polimorfizmi) bulundurmaktadir (Ivell ve ark.,
2001). Ayrica bu reseptoérlerin ilk olarak memelilerde
meme bezlerinin myom trial diz kas hucrelerinde ve
miyoepitelyal hcrelerinin plazma membraninda yer
aldigi gosterilmistir. Oksitosin reseptérii G proteinine
bagl reseptor sinyal iletim kaskadinin tetikleyicisidir ve 7
hidrofobik a-helikal transmembran domainine sahip tipik
bir Gyesidir (Gimpl ve Fahrenholz., 2001). Bu reseptorler
Meme bezlerine ek olarak kalpte (Gutkowska ve ark.,
1997), vaskiler endotelde (Thibonnier ve ark., 1999)
hipotalamusta, anterior hipofizde bulunurlar (Douglas
ve Ludwig., 2000; Kimura ve ark., 2003). OXTR geni ile
ilgili yapilan galismalarda rs53576 polimorfizminin (G-A
dedisimi) Uzerinde yogunlasiimis olup, bu polimorfizm
ile iligkili anlamli sonuglar elde edilen c¢alismalar
bulunmaktadir (Meyer-Lindenberg ve ark., 2011).

Davranis ve Psikolojik Bozukluklar Uzerine Etkisi

Oksitosinin  asil gorevi dogum sirasinda rahim
kasilmalarinin gergeklestirilmesi ve sit kanallarinin
cevresindeki diaz kaslarin kasilmasini saglayarak sitin
emilimine yardim etmektir. Son yillarda oksitosin
seviyesinin sadece anne-gocuk iliskisinin dedil yetiskin
bireyler arasinda da sevgi ve saygi duygusunun olusmasi
ve gelismesine etki ettigi iddia edilmektedir. Ancak bu
gorigleri destekleyebilecek yeterli sayida calismalar
olmasa da vyapilan hayvan calismalar gostermistir ki
plazmalarinda oksitosin seviyesi yiksek olan farelerin
yavrulariyla daha c¢ok ilgilendikleri ve oksitosin
antagonisti verilen farelerde annelik davranisinin azaldigi
gozlemlenmistir (Hollander ve ark., 2003). Oksitosinin,
anne-cocuk iliskisini pekistirmenin yani sira dogum sonrasi
depresyon ve stresle bas etme becerisi ile de iligkisinin
oldugu belirtilmistir. Yapilan calismalarda normal dogum
yapan kadinlarin sezaryen yapanlara gére dogum sonrasi
depresyon sikliginin daha az oldugu, stresle bas etme
becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmistir (Uvnas-Moberg
ve ark., 1990; Landry ve ark., 1998; Uvnas-Moberg,
1998).

Oksitosinin  bu etkilerinin en 0©6nemli sebeplerinden
birisinin stresle tetiklenen kortizol salinimini baskilamasi,
dolayisiyla da gliven duygusu meydana getirip
anksiyeteyi azaltmasi oldugu dustintlmektedir (Heinrichs
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ve ark., 2003; Kosfeld ve ark., 2005). Ayrica oksitosinin
birgok psikityatrik bozuklukla iliskisi arastirilmis olup
cok sayida calismada oksitosin seviyesinde agresyon,
madde bagimlilidi, yeme bozuklugu, kisilik bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk (OKB), travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), yaygin anksiyete bozuklugu (YAB),
duygu durum bozukluklari, hiperaktivite ve otizm
gibi hastalarla saglikli bireyler arasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Bu hastaliklara ek olarak sizofreni gibi
hastaliklarda da terapétik etkiyi arastiran lliteratirde de
galismalar yer almaktadir (Ishak ve ark., 2011; Say ve
Mljdeci, 2016). Birbiriyle geliskili sonuglari raporlayan
farkli calismalar olmasi ile birlikte obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) yasayan hastalarda oksitosin seviyesinin
artmasi ile hastalidin belirtilerinde azalma géruldagiand
kanitlayan calismalar da bu terapétik etkilere bir 6rnek
niteligindedir (Altemus ve ark., 1994).

Oksitosin ve Giiven iliskisi

Toplumsal davranista da oksitosinin etkili oldugu,
uyumlu kisilerin oksitosin miktarinin gok daha fazla
oldugu ve insanlara giveni arttirdidi tespit edilmis ve
davranis bilimlerinde oksitosinin Liquid trust olarak
anilmasina sebep olmustur (Mikolajczak ve ark., 2010).
Davranis bilimlerinde oksitosinin ayrica karsilikli gliven,
toplumsal davranis, cémertlik, yliz okuma ve karsidakinin
duygularini anlama gibi etkileri arastinllip bunlarla da
baglantili olabilecedi savunulmustur (Bartz ve ark., 2011).

Ciftler Arasi Baglanma ve Oksitosin

Insanlarda yapilan cift kér plasebo kontrollii bir calismada
giftlere tartismadan Once intranasal oksitosin verilmis
ve kortizol dizeyi ve anksiyeteyi azaltip pozitif iletisimi
artirdigi 2009 yilinda yapilan bir calismada raporlanmistir
(Ditzen ve ark., 2009).

Oksitosinin baglanmadaki roli 1991 yilinda Insel ve
arkadaslarinin Peromycus tlrlne ait olan, baglanma ve
sosyal davraniglan birbirinden farkli olan tarla farelerinde
yaptigi galisma ile incelenmeye baslanmis ve bu galismada
tek esli ve gok esli farelerde oksitosin ve vazopressin
reseptér dagilimi incelenmistir. Calismanin sonucunda iki
tlr arasinda oksitosin reseptérlerinin beyinde dagilim ve
yogunlugunun farkh oldugunu gézlemlemislerdir (Insel ve
ark., 1991). Bu galismanin Uzerine ayni ekip 1992 yilinda
Microtus ochrogaster (tek esli) ve Microtus montanus (gok
esli) tlrdeki cayir farelerinde yine oksitosin reseptdérlerini
incelemis ve tek egli ve yavrularina daha uzun slre
bakan Microtus ochrogaster'da beynin prelimbik korteks,
amigdala, hipotalamusun orta c¢ekirdeginde, limbik
sistemin 6dul merkezi olan nucleus akumbensde reseptér
yogunlugunun uzun slreli baglar kuramayan Microtus
montanus’a gore cok fazla oldugu gorilmustir (Insel ve
Shapiro., 1992). Calismalar baglanmada yalnizca oksitosin
reseptérintin dedil ciftlesme ile beyinde salgilanan
dopaminin, D1 ve D2 reseptérlerinin de baglanmaya etkili
olabilecedini gostermis, D1 reseptorinin badlanmayi
devam ettirmede etkili olabilecedi savunulurken D2
reseptérinin baglanmayi sagladigi gésterilmistir (Young
ve ark., 2011, Resendez ve Aragona, 2013).

Genetik ve Cevresel Faktorler

Oksitosin salinimi, miktari ve reseptOr sayisi genetik
ve c¢evresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Anne
yoksunlugu ve strese yol acan olumsuz dis etkenlerin,
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erken dénem alkol/madde kullaniminin, oksitosin sistemini
etkileyebilecedi bu ylzden strese dayaniklihdin azaldigi
ve badimliidin gelismesini sadladigi duslniimektedir
(Buisman-Pijlman ve ark., 2014). Uyusturucu uzerine
yapilan bir calismada hem hayvan hem de insan
deneylerinde metamfetaminin plazma oksitosin
seviyesinin artirdigini ancak bunun kisa dénemde oldugu
belirtilmistir (Dumont ve ark., 2009; Broadbear ve ark.,
2011). Buna ek olarak siganlar Uzerinde vyapilan bir
calismada ise kronik kokain, morfin, kannabis ve alkol
kullaniminin beyinde oksitosin salinimini azalttigi bunun
da oksitosinerjik aktiviteyi azaltarak uzun slire madde
kullaniminda ortaya cikan sosyal islevlerde bozukluga
sebep olabilecedi belirtilmistir (McGregor ve Bowen,
2012).

Beyinde oksitosin saliniminin yalnizca stres ve alkol/
madde gibi olumsuz uyaricilarla degil guzel koku ve
muzik gibi olumlu uyaricilarla da uyarildigini ve bu
sayede meditasyon ve aromaterapi gibi alternatif terapi
yontemlerinin oksitosin salinimini artirarak ekti gésteriyor
olabilecegi de duslnilmektedir (Uvn&s-Moberg ve
Petersson, 2005). Ayrica cinsel iliski sirasinda erkeklerin
kan oksitosin seviyelerinin arttii gézlemlenmis (Murphy
ve ark., 1990), bu artisin sinirlilik ve anksiyetede azalma
olustururken o6grenmede dlsls yasattigi gortlmustur
(Bruins ve ark., 1992).

Oksitosin ve Spor

Hipotalamik paraventrikiler nikleus ve projeksiyon
alanlarinda (dorsal beyin sapi) hipertansiyon ve egzersizin
oksitosin ve oksitosin reseptori ekspresyonu Uzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen galismada,
egzersizin hem biyosentetik hem de hedef organlarda
oksitosin  mRNA ekpresyonunu artirdigi  gézlenmistir
(Martins ve ark., 2005). Ovariektomize edilmis siganlarda
egzersiz egditiminin kardiyak oksitosin ve natritretik
peptid sistemleri Uizerine etkisinin incelendigi calismanin
sonuglarinda fiziksel egzersizin oksitosinin aktivasyonu
ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Gutkowska ve ark.,
2007). Bu calismalara ek olarak oksitosin seviyesi ve
fiziksel aktivite Gzerine yapilan diger bir calismada spor
yapildiktan sonra oksitosin seviyesinin arttigi goralmustar
(Landgraf ve ark., 1982).

Sonug ve Oneriler

Oksitosinin gerek davranis gerek psikolojik faktorler
Uzerine etkisi incelenmis ve kanitlanmis olup oksitosinin
plazmadaki seviyesi ve reseptdr seviyesiyle aralarinda
iliski bulunmustur. Ancak oksitosini artiran etkenlerin
icinde spor ve egzersiz konusunda aralarinda pozitif bir
baglanti olsa da yeterli calisma bulunmamaktadir. Bizim
derlememizde ki amacimiz ise anksiyete, kortizol seviyesi
ve dopamin reseptérlerindeki dediskenler ile sporda
basari arasinda bulunan baglantinin, oksitosin seviyesi ve
oksitosin reseptorleriyle de bir iligkisinin bulunabilecegine
dikkat gekmektir. Ayrica fiziksel aktivite, meditasyon ve
muzigin oksitosin miktarini artirmasi, oksitosinin kortizolt
ve anksiyeteyi azaltmasi ve uyumlu kisilerde daha fazla
olmasi ele alindiginda diizenli sporun aile cift terapilerinde
kullanilmasiyla ciftler arasi iletisimi ve badhhdi
artirmasina yardimci olabilecedini disinmekteyiz.
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