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HEMISPHERE DOMINANCE IN BIPOLAR DISORDER
BiPOLAR BOZUKLUKTA HEMISFER DOMINANSI

H.Yildiz Burkovik'", Barig Metin?

Abstract

Bipolar Disorder is characterized with unusal shiftingof mood, frommania to depression and is an extremely risky and very serious
mood disorder. The person’s behavior may damage both his/her social function and harm the people in his/her environment.
Although bipolar disorder recurs during the person’s life and thus can manifest at any age, its onset is often observed during early
twenties. The difference in prevalence between males and females has not been clearly determined. Although genetics play a role,
the disorders cannot be explained by inheritance alone. The disorders has also been explained by disruptions of neurotransmitter
balance, in plane words the disruption in the transmission of signals.

Bipolar disorder is a brain disorder and impairs functioning of the brain. Rationalized decision making and improper reasoning
can be seen. Therefore, attention impairments with cognitive content are also on the agenda of hipolarity. Neural basis of hipolar
disorder is not clearly known but it is suggested that the right frontoparietal cortex is particularly affected. In bipolar disorder, the
concept of right hemisphere dysfunction is not new, it has been originally presented by Flor-Henry (1969, 1979). In this review
we aimed to review research exploring hand/foot dominance in the light of this hypothesis. We first aimed to, find studies that
measured hand dominance in hipolar disorder to find out whether there were any organizational differences in the brain of people
with bipolar disorder. From several articles accessed via Pubmed database Five articles in met the inclusion criteria and were
thus included to the review. In general, right hemisphere dominance in bipolar disorder was evident in these studies. However it
is also acknowledged that further studies are needed to evaluate whether hand lateralization is related to biological or functional
hemispheric asymmetry parameters in patients with bipolar disorder,. It is thought that neuroimaging studies on bipolar disorder
patients with dominant left hand, foot and eye will shed light on many points for elucidating the organizational alterations in mental
disorders such as bipolarity.

Keywords: bipolar and hand dominance, bipolar and right hemisphere, bipolar and left-handedness, affective disorder connectivity left
handedness, affective disorder and dominance hand.

Ozet

Bipolar Bozukluk iki ayri ugta diye agiklanan; cogkunun tepesinde ve mutsuzlugun dibinde yaganan, son derecede riskli ve gok ciddi
bir duygu durum hastaligidir. Kiginin sosyal gevredeki itibarina oldugu gibi ve gevresine de zarar verici davraniglari olabilir. Bipolar
bozukluk kiginin yagami siiresince araliklarla kendini gdsteren, her yagta gdriilebilen bir rahatsizlik olmasina ragmen, siklikla 20
li yaglarin baglarinda bagladigi en ¢ok gdzlenendir. Kadin erkek farki net olarak saptanmamigtir. Sadece kalitimla agiklanamaz.
Ndirotransmitterlerin dengesinin bozulmasi; agikgasi sinyallerin iletilmesindeki aksakliktan da bu durum olugabilir.

Bipolar bozukluk bir beyin rahatsizligi olup beynin islevsel fonsiyonlarinda bozulma gdriiliir. Rasyonalize sekilde karar verme
ve muhakeme etmede uygunsuzluklar gariilebilir. Dolayisiyla kognitif icerikli dikkate ydnelik bozulmalar da bipolaritenin
giindemindedir. Bipolar bozuklugun néral temeli heniiz net olarak bilinmiyor ancak sag fronto parietal korteksin dzellikle etkilendigi
ileri siiriilmektedir. Bipolar bozuklukta sag hemisfer disfonksiyonu kavrami yeni degildir, baglangigta Flor-Henry (1969, 1979)
tarafindan sunulmugtur. Bu baglamda bilimsel agidan bipolarite ile sagin dominant olmasi sol el, sol giz, sol ayakta baskinliga
dair bir aragtirma, galisma olup olmadigi, bir iligki olup olmadigi incelenmek istendi. incelemenin baginda sag hemisfere gire sol
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hemisferin yaraticiliga etkisi ile baglayarak; el tercihi ve el tercihini belirleyen etkenler aragtirildi ve yaraticilik testi ile desteklenen
galisma bulunamadigi igin el tercihlerine psikiyatrik rahatsizlikla birlikte bakmaya karar verildi. Sonunda bipolarite ve sag hemisfer
baskinligina ait aragstirmalara bakmak igin dzellikle sol el tercihine dikkat edildi. Bipolarlarin beyninde organizasyonel agidan fark
varmiya bakildi bunun igin de dominant el aragtirildi. Pubmedden arastirarak 5 makalenin déahil olma kriterine uydugu fark edildi

ve bu 5 caligma alindi.

Aragtirmalarda sol géz baskinhginin olmasi da sag hemisfer baskinhigim diigiindiirdiigiinden, genel anlamda saj hemisfer
baskinliginin oldugu dikkati gekti. Diger ¢alismalarda da Bipolar bozuklugu olan hastalarda saglak olup olmamanin biyolojik veya
fonksiyonel hemisferik asimetri parametreleriyle iligkili olup olmadigini degerlendirilmek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag
olmakla birlikte, sol el baskinliginin dikkati konusunun daha fazla aragtinimasi gerektigini diigiindiirmektedir. Ozellikle solakligin
el, ayak ve gdz olarak baskin oldugu Kigilere ait aragtirmalarin bipolarite gibi bazi ruhsal rahatsizliklarda aragtinlmasinin birgok

noktaya igik tutacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bipolar ve el baskinlii, bipolar ve sag hemisfer, bipolar ve solaklik, afektif bozuklukla iliskili solaklik, afektif bozukluk

ve baskin el.

1. Giris

Sag ve sol hemisferin biri digerinden farklidir ve baskin
taraflari bulunur. Sag hemisferin sol tarafi, sol hemisferin
de sag tarafi yonettigi artik bilinmektedir. Sag yarimk-
rede; sekil, boyut, renk, muzik, hayal, bitini gérme.
Sol yarimklrede ise; mantik, sayilar, diziler, baglantilar,
detaylar dikkati ceker. Dolayisiyla her iki yarimkirede bir
digerinden farkli olup, farkh islemsellik goértlir. Sol he-
misfer bilgiyi seri sekilde islerken, sag hemisfer ise bilgiyi
paralel igler.

Sag hemisfer daha gok bir sanatsal yani sanki birlestiri-
ci gibi gortlmekle birlikte, sol hemisfer de daha rasyonel
duslince iceriginin olustugunu ve detaylarla ilgilendigini
gOstermektedir. En ideali sag ile solun birlikte sistemli
calismasidir ki detaydan bitline gitmeyi, bitlniln iginde
detayi gérmeyi yapabildigimiz zaman ve islevselligimizin
bozulmadigi zaman aslinda en saglkli gériinen bir slreg
oldugunu dustndirmektedir. Sag hemisferin baskinhgi
daha yaratici olmayi saglayan yonler ile yakla oldugun-
dan; sezgilerin glicli oldugu, sanat tarafi daha agir basan
ve dolayisiyla yaraticilik yoni kuvvetli olan bir kisiden s6z
edilebilme olasilidi yiksektir. Duygusal agidan doluluk ol-
dugunu disUlnebiliriz.

Sol hemisfer baskinhdi ise daha rasyonel ve mantikh ta-
raf oldugundan analiz etme ve sentezleme yeteneginin
glci ile birlestirici baglayici bir yonin kuvvetli oldugu
hakkinda fikir yaratebiliriz ki. Bir cok arastirmada sag ve
sol hemisfer baskinhigi hakkinda ¢ikarimlarda bulunulmus-
tur. Ayrica dogum 6ncesinde de bebedin gelisimini izleyen
birgok arastirmaci oldugu bilinmektedir. Bu arastirmalarda
gelisimin ayni zamanda olmadidi , sag hemisfere gére sol
hemisferin bir hafta gec gelistigi sdylenmistir(Galaburda
ve ark., 1978; Oktem, 2006).

El tercihlerine bakildiginda sag el baskinlidi, sol el bas-
kinhigi, her iki elin de kullaniimasi; farkh beceriler igin
kullanilmasi ya da ayni sekilde her ki elin birlikte kullanimi
( hem sol elle hem de sag elle gok diizgiin yazi yazma)
gibi tercihlerden bahsedebiliriz. * Baz kisiler beceri ge-
rektiren mantel islevlerin timudnd (yazma, sag tarama,
top firlatma, makas kullanma) sag elleriyle yerine getirir.
Diger bazilari, sag elle yazabilir ama top firlatma ya da
sag tarama gibi bazi beceri gerektiren hareketler igin sol
ellerini kullanirlar. Rutin zihinsel durum degerlendirmele-
rinde yazma disindaki aktivitelerle ilgili soru sorulmadi-

dindan, bu bireyleri sag elli olarak siniflandirmak egilimi
vardir. Oysaki bu karma el tercihli bireyler, timuyle sag
elini kullananlarla kiyaslandiginda, kayda deger bir bigim-
de farkh bir hemisferik 6zellesme tarzina sahip olabilirler.
Bu tip bir bilgiye gerek duyuldugunda, el tercihinin ni-
cel bir indeksini veren 6zellesmis sorusturular mevcuttur
(Mesulam.M.,Davranigsal ve Kognitif Nérolojinin Ilkele-
ri,2. Baski,Yelkovan Yayincilik, 2004,s:163)".

Psikiyatrik rahatsizliklarda Lohr ve Caliguri (1997); si-
zofreninin sol hemisfer disfonksiyonu, bipolar bozuklugun
ise sag hemisfer disfonksiyonu olabilecedini sdylemisler
(Tuncel.R, Psikotik Belirtileri olan ve olmayan psikiyatri
hastalarinda el tercihi dagiiminin incelenmesi, Yiksek li-
sans tezi,2014). Hastaliklarda hemisfer asimetrisini des-
tekleyen bulgular dendiginde; mesela QEEG cekilirken
genelde depresyonda sol hemisfer baskilanmistir. Eger
sag baskilanmigsa da bipolariteden s6z edilmektedir. Ma-
nik semptomlar gdésteren hastalarla yapilan galismalar
da duygusal uyaranlar karsisinda artmis subkortikal lim-
bik aktiviteye isaret edilmistir. "EEG ve QEEG calismala-
ri; Duygudurum bozuklugu olanlarin buylk bir kisminda
anormal beyin elektrik aktivitesi olabilecedini bildirmek-
tedir. EEG galismalari 6zellikle sag hemisferde ufak keskin
dalgalar ve paroksismal aktiviteye sik olarak isaret eder.
Yaygin kani unipolar depresyon hastalarinsa siklikla art-
mis teta ve alfa baskinligi, asimetri ve 6zellikle 6n alanlar-
da hipokoherans oldugu yoéniindedir. Bipolar hastalar ise
sikhkla azalmis alfa ve artmis beta aktivitesi gosterirler
(http://www.psikiyatrideqgeeg.com/geeg_kullanimi_hak-
kinda.html)”

Buradan yola gikarak hemisfer dominansin da duygu du-
ruma katkida bulunabilecegi disinilmustir. Nitekim bu
dislince bir gok meshur solak ve duygu durum bozuk-
lugu yasayan insanlarin hayati incelendiginde de destek-
lenmektedir. Ornek vermek gerekirse Beethoven, Mozart,
Michelangelo, Leonardo Da Vinci, Picasso gibi sanatkar-
lar. Einstein, Napolyon, Fidel Castro, Biiyik Iskender
gibi liderler ki zamanimizda da bircok solak kisiler var.
Sanatkarlara baktigimizda Picasso cok evlenmis, cok asik
olmus, cok aldatmistir. Bethovenin yarim kalan asklari
vardir, ay 1sig1 sonati sevdigi insana yazilmisti, duygularin
baskinligi belki de yaraticiligi arttiriyordu, ya da yaratici-
ik duygularin deli dolu gitmesini sagliyordu. Tartisilir ve
bir netlik bulunamaz, kisinin kendisi ile birlikte gegirilen
zamanlar, anlar insana gercedi gosterir. Yaratici vasiflari
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olup, lider ve isimlerinden sdz ettirmis kisiler de diyebi-
liriz. Speklilasyon olmamasi amagl netlikten bahsedile-
mez, ancak varolan ise insani.g6z ardi edilemez diye du-
stinceye sevk etmektedir.

BUtln bu bulgular isiginda olgu raporlari solakhkla duy-
gudurum arasinda bag oldugunu distndirmekle beraber,
olgu Oykdlleri cok guvenilir bilgi vermez, bu nedenle biz
bunu glvenilir olarak bir literatir derlemesi yaparak sor-
gulamak istedik.

2. Yontem

Yapilan calismada bipolar bozukluk hand dominans diye
literatlr tarandi. “Bipolar and handnessness” yazarak
tarandiginda 490, “Bipolar and left-handedness” olarak
tarandiginda 7, “Bipolar and hand dominance” da 27,
“Affective disorder and dominance hand” de 34, “Affective
disorder and left-handedness” de 12 ve “Affective disor-
der and connectivity left handedness” de 14 makale gikti.
Bunlarin abstraktlari okundu sonunda full text olarak ca-
lismada dahil etme kriteri olarak bipolar bozukluk hasta-
larinda el dominansina bir 6lgekle (Edinburg) ya da baska
bir soru kriterleriyle Waterloo el baskinligi anketi (WHO)
galismalar alindi. Sonug olarak kriterlerimize uyan 5 tane
Giktl.

3. Sonuglar

Sonuglar igin Bipolar hasta kriterlerine tani kriterleri ile
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bakilmis ve yapilan galismalarda bipolar ailelerin gocuklari
ile, bipolar aileler ve ayni zamanda bazi mental rahatsiz-
liklar da dahil edilmis olsa da bunlara kiyasla gikan sonug-
lar dederlendirildiginde karsimiza genelde sag hemisfer
baskinhdinin ortaya ciktigini gorduk.

4. Tartisma

Giriste de bahsettigimiz gibi, birgok tinll bipolar var bun-
larda solak. Acaba bu bize bipolarda solaklik gok mu gibi
bir sey dislindirdl bu nedenle bunu tam olarak ortaya
koymak icin derlemede bulunduk. Karsilastirma kriterini
karsilayan az calisma bulunmasina ragmen arastirmaya
deder bir durumdur diye distndik.

Tim calismalar genelinde 1230 bipolar alinmisti. Bun-
larin iginde Bipolar aileler ve bipolar ailelerin gocuklari
da bulunmaktaydi. El baskinligi disinda bir arastirmada
WISC-R ve Rorschach testleri de yapilmisti. WISC-R da
performans IQ’dan daha yuksek sbézel IQ modeli; Rors-
chach testinde de renk belirleyicilerinin hareket belirle-
yicilerine daha yuksek oranlari oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bulgular sol el kullaniminin genel olarak fazla oldu-
gunu gostermektedir. Bipolar ailelerin cocuklainda psiko-
patalojilerin oldugu saptanmistir. Sag eli kullanmama ve
bipolar bozukluk arasindaki iliskiyi degerlendiren bugine
kadarki en blylk calismada (796 bipolar) bipolar bozuk-
lukta saglak olmama orani % 15 bulundu ve bu da genel
populasyonda yaygin olarak gérilen orandan yaklasik%

Yil Yazarlar Bashk Tipi Amag Orneklem Materyal Sonuglar
1982  Paolo Decina Clinical and Arastirma Bipolar bozuklugun 18 bipolar ebeveynin 7-14 (SADS)goriismesi ile sol el kullaniminin
etal. Psychological baslamasindan énce bipolar  yas arasindaki 31 cocugu tespit edilen primer fazlahig
Assessment of ebeveynlerin ¢ocukluk bipolar bozukluk igin
Children of Bipolar ve genglik cagindaki Arastirma Tani Kriterleri;
Probands cocuklarinin incelenmesi WISC-R+ Rorschach + el
baskinlig test esnasinda
gbzlemlenmistir ve
motorik lateralizasyon
kendinden raporlu anketle
onaylanmigtir
1993  Brett A. Handedness in First-  Arastirma Sizofreni, psikotik dzellikli 117 psikotik probands DSM-II1, el baskinhigi 6lcedi ~ Sizofreni
Clementz, Episode Psychotic major depresyon ve bipolar  ve 111 birinci derece (Oldfield 1971), hastalarinda
William G. Patients and psikoz hastalarinda ve akrabalar(36 bipolar solaklik diger
lacono, and Their First-Degree akrabalarinda baskin eli psikoz ve 33 onlarin birinci gruplardan daha
Morton Beiser  Biological Relatives degerlendirmek derece akrabalan) ve fazlayd
119 psikiyatrik hastaligi
olmayan siije ve 42 birinci
derece akrabalari,
2006  J. Savitz, Lateralization of Arastirma BPB’de asir sol hemisfer 47 BPB 0ykiisii olan aileden ~ DSM-IV Eksen | BPB de sag
L. Van Der hand skill in bipolar hakimiyetinin duygusal 350 birey Bozukluklar igin hemisfer
Merwe, M. affective disorder regiilasyonda eksikliklere Yapilandiniimig Klinik disfonksiyonu var.
Solms, R. yol agan sag hemisfer Gorisme (SCID), Waterloo
Ramesar, fonksiyon bozukluguyla El baskinligi Anketi (WHQ),
ilgili oldugunu
degerlendirmek
2008  Cecylia Increased rate Makale Bipolar bozuklugu 796 patient with bipolar Scale Bipolar hastalarda
Nowakowska of Non-Right olan siijelerde sag el disorder type 10-maddelik Edinburgh genel popiilasyonda
etal Handedness in kullanmama orani ve klinik Handedness Inventory gorilenin yaklasik
patients with bipolar iligkileri degerlendirmek (Oldfield dlcegi) %50 fazlasi, % 15
disorder oraninda sag el
kullanmama
2015  Naser The Role of the Pilot calisma  Psikotik, bipolar ve depresif ~ Psikotik, bipolar ve depresif  Edinburgh Inventory 6lcedi,  Kontrol grubuyla
Goodarzi Hemispheric bozuklugu olan hastalarda bozuklugu olan 57 erkek ve  Chapman ayak tercih karsilagtinldiginda,
etal. Lateralization in li¢ uzuv (el, ayak ve goz) 26 kadin hasta envanteri, nisan almak gibi  psikotik, bipolar ve

Mental Disorders
by Use of the Limb
(Eye, Hand, Foot)
Dominance

kullanimiyla hemisferik
baskinhgi aragtirmak

kesinlik gerektiren eylemler
icin bir delikten bakma

depresif bozuklugu
olan hastalarda sol
g0z baskinligi
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50 daha fazladir (Annett M ; Lansky LM). Bir galismada
ise sizofreni hastalarinda solakligin daha fazla oldugu go-
rilmektedir. Sol g6z baskinhdinin fazla olmasi da sag he-
misfer baskinligini destekler niteliktedir. Bipolar bozuklu-
gu olan hastalarda saglak olup olmamanin biyolojik veya
fonksiyonel hemisferik asimetri parametreleriyle iliskili
olup olmadigini degerlendiriimek icin daha fazla arastir-
maya ihtiyag vardir.

Bu bulgulari degerlendirdigimizde bipolarhilik acisindan
sol baskinligin artmis olmasi ki sadece el degil, sol goz-
de baskinhgin artmis olmasi duygu durumdaki gel gitle-
rin beynin islevsel fonksiyonunun bozulmasiyla birlikte
bir duzensizlik oldugunu distndirmektedir. Bipolar hasta
ayni med cezir gibi yogun gel gitler yasayabilir ve kendi-
nin farkinda olmayabilir. Kendinin farkinda oldugunda ise
yaptiklarina kendisi de gulebilmektedir. Ayni bir duygusal
degisimi son derece hizli yasayan bir sanatci gibi, liderler
arasinda da bu tarz tutumlar ve davraniglar goriilmekte-
dir. Norotransmitterlerde bir dengesizlik s6z konusudur.
Kisi kendini dengede tutmaya cgalisirken, cevrenin de
dengesini bozabilir ve kimi zaman paylasiimis bir enerji
artisi ve hiperaktif bir tutum ile birlikte, kisilerde kontro-
Iin kaybolmasi nedeniyle yasanan coskulu, kimi zaman
da tam dipte bir durum kendini gésterebilir. Bu tutumlar
genellikle duygusal kirginliklar ve kabul edememe duygu-
sunun verdigi bir sonug olabilir! Bipolar bozuklukta beyin
dogru zannettigini yapar ve distinmeden durtusel olarak
hareket eder. Kritere uyanlari arastirma esnasinda aslinda
yapilacak bircok arastirma olabilecegi tespit edildi. Kisitl-
liklar vardi. Ornedin sag elini kullanan ancak sol ayagiyla
futbol oynayan ya da sol eliyle disini fircalayan yani yazi
yazma disinda birgok aktiviteyi sol eliyle yapanlar ile ilgili
karsilastirmalar yapilabilir. Ozellikle bizim kiltirimizde
solak cocuklarin sag ellerini kullanmalari icin aileler tara-
findan zorlama vardir. Sol eli kullanmanin glinah oldugunu
dustnenler de bulunmaktadir. Bu gibi kisiler cevresel ve
kiltirel nedenlerle sonradan saglak olduklarinda, psiki-
yatrik bozukluklara yatkin olabilirler mi diistincesi lizerine
bir arastirma bulamadik.

TUm bu galismalar isigi altinda solaklik ile bipolarite ara-
sinda sag hemisfer baskinligini gésteren calismalar bel-
li oranda olmasina ragmen tartisma goétirmez bir sonug
elde edemedik. Ancak bu durum yaptigimiz kriterlerin el
baskinhgini 6lgmesi tizerine oldugundan cok yeterli degildi
ve yapilan galismalarin azhdi ve eksiklidi ile de ilgili idi. Bu
nedenle Bipolar hastalarda 6zellikle tam solak ve sag el
ile yazip diger aktiviteler igin sol uzuvlarin kullanildigi ki-
siler ile karsilastirmali ve gesitli arastirmalar yapilmasinin
6nemli oldugu dislnilmektedir. Bu durum literattirde bir
eksigi dolduracaktir kanaatindeyiz.
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