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Abstract

Fear of Missing Out (FOMO) is an emerging concept related to internet and social media usage. FOMO is described as feeling
anxiety when the person does not use social media. Studies showed that FOMO affects well-being negatively. In this study, we
aimed to build a Turkish scale for measuring FOMO. For this, 31 items were prepared and in the final scale 22 items were retained.
The reliability and validity measures were found to be adequate. For the future studies, we recommend to test the scale also with
the adolescent population and to explore the relationship between FOMO and well-being.
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Ozet

Geligsmeleri Kagirma Korkusu (GKK) son yillarda dne gikan ve problemli internet-sosyal medya kullanimi ile iligkili bir kavramdir.
Ozellikle geng bireylerde sosyal medya kullanilamadigi zamanlarda ortaya ¢ikan bir kaygi olarak tanimlanan GKK’nin ¢alismalarda
iyi olugu da negatif yinde etkiledigi bulunmustur. Bu g¢alismada Tiirkge’ye orijinal bir GKK dlgegi kazandirilmasi amaglanmigtir.
Orijinal olarak 31 maddeyle hazirlanan dlgegin yapilan analizler sonrasi 22 maddesi son haline dahil edilmistir. Analizler sonucu
dlgegin gegerlilik ve giivenilirligi yeterli diizeyde bulunmugtur. Gelecek galismalarda Glgegin ergenlere de uyarlanmasi ve dzellikle
GKK ile iyi olug arasindaki iligkileri tespite yinelik ¢alismalarin artiriimasi tavsiye edilmekledir.

Anahtar Sézciik: gelismeleri kagirma korkusu, internet, sosyal medya, bagimiilik
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1. Giris

Iletisim araglari gectigimiz on yilda ok hizh bir yol
kat etmistir Daha o©nceden vyalnizca bilgisayarlardan
girilebilen sosyal medya siteleri; akilli telefonlar ve
hizli internet sayesinde gen¢ yasli hemen herkesin
cebinden her yerde erisilebilir hale gelmistir. Glinlimuzde
Facebook, Twitter ve Instagram gibi uygulamalar
sayesinde kullanicilar birbirlerinin yarattigi igeriklerden
aninda haberdar olabilmekte, kendileri igerik yaratarak
yakinlarina/arkadaslarina iletebilmektedir. Bunun yaninda
telefonlara kolayca ylUklenebilen Messenger ve WhatsApp
gibi uygulamalar da hem karsilikli hem de bir grubun
Uyeleri arasindaki bilgi aligverisini kolay ve ulasilabilir hale
getirmistir.

Sosyal medyanin bu sekilde hizli ve etkili bir yayginlasma
gbstermesi gesitli ruhsal bozukluklarin ortaya cgikmasini
da beraberinde getirmistir. internet bagimlihgi, internetin
yayginlasip her eve girmesinden sonra tartisilan bir
bozukluk olmaya baslanmistir. Klinik olarak internet
bagimhhdi, internetle asir mesgul olma, internette asiri
zaman gegirme, internette gegirilen zamani azaltmada
basarisiz olma, internete giremediginde huzursuz olma
ve internete girince amacladigindan daha fazla kalmak
olarak tanimlanmaktadir (Beard, 2005). Bunun yayinda
internete girmek igin yalan sdyleme, internet ylzinden
sosyal, akademik ve is yasaminda basarisiz olma ve
interneti hayatin sorunlarindan kagmak igin kullanmak da
destekleyen kriterler arasindadir. Ancak internet bagimliligi
hentz genel-gecer tani kilavuzlarina (6r. DSM-V)
girmediginden tani kriterleri kesin olarak belirlenebilmis
dedildir. Bu durum da rahatsizidin gercek prevalansinin
belirlenebilmesini zorlastirmaktadir (Cash et al., 2012).

internet  bagimhhdinin  tanimlanmasindan  sonra
literatlre kazandirilan bir diger terim ise gelismeleri
kagirma korkusu (GKK; ing:Fear of Missing Out) dur. Bu
durum 6zellikle bilgilerin anlik olarak gincellendigi sosyal
medya platformlarini asiri kullanmayi tanimlamaktadir.
Ilk kez Przybylski tarafindan kisinin kendi yoklugunda
baskalarinin edlenceli zaman gegirdigini diisinmesi ve bu
durumun da rahatsizlik yaratmasi olarak tanimlanmistir.
Bu kavramin daha sonraki calisiilmalarda kisilerin
davranislarini  belirlemede oldukga 6nemli oldugu
bulunmustur. GKK ile ilgili galismalar yeni olsa da olgunun
ruh saghgi ve iyi olus acisindan belirleyici oldugu izlenimi
literatiirden edinilmektedir. Ornedin GKK, motivasyonu
disik bireylerin sosyal medyada fazla zaman gegirmesini
saglayan bir etken olarak karsimiza cikmaktadir (Alt,
2015). Baska bir galismada da GKK’'nin daha yliksek alkol
tliketimi ve alkole bagll negatif davranigla iligkili oldugu
bulunmustur (Riordan, Flett, Hunter.,, Scarf, & Conner,
2015). llginctir ki, artmis sosyal medya kullaniminin
azalmis iyi olusla iliskili oldudu bulunmustur (Verma &
Kumari, 2016).

Yukarida verilen bilgiler 1siginda, ruh saghdi ile yakin
iliskili olan GKK'nin ozellikle geng bireylerde dogru ve
guvenilir bir bicimde 6lgtilmesi gerekliligi belirmektedir.
Su an dinyada ve Tirkiye'de en ¢ok kullanilan élgiim
araci Przybylski tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden
olusan GKK b&lgegidir. Olgek Tirkce ‘ye Goékler ve ark.
tarafindan 2016'da uyarlanmistir. Bu 0&lgekte toplam
10 madde olmasi nedeniyle daha fazla maddeli GKK
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olgeklerine ihtiyag duyulabilmektedir. Ayrica var olan
Olcegdin esas kisithihdi, akilh telefon kullanimi ve sosyal
medya kullanimi ile ilgili herhangi bir madde icermemesi,
bunun da gegerlilik agisindan sorular uyandirmasidir.
Sosyal medya platformlarinin giinden giine dedismesi
ve bireylerin sosyal medya kullanimlarinin da buna bagl
sekil degistirmesi glincel 6lgeklere ihtiyaci artirmaktadir.
Bu calismada guincel sosyal medya deneyimlerine uygun,
orijinal bir GKK 6lgedinin gelistiriimesi hedeflenmistir.

2. Bulgular
2.1. Madde havuzu ve hazirlanis:

GKK'nin farkh boyutlarini yansitacagi dustnilen 31
madde ilk planda hazirlandi. Maddelerin 6n gorilen alt
boyutlari su sekildeydi: Genel, Sosyal, Guvenlik/Haber,
Is/Okul. Bu farkli boyutlar su anda var olan GKK élcegdinde
bulunmamaktadir. Bu cgalismada alt boyut eklenerek,
GKK'nin farkli boyutlardan olustugu hipotezi de test
edilmistir. Maddeler “Telefonumu diizenli olarak kontrol
etmezsem” cimlesi ile baslamakta ve “Kaygl hissederim”,
“Huzursuz olurum” gibi ifadelerle bitmekteydi. Olgek 5'li
Likert tarzinda hazirlanmis ve katilimcilardan her maddeye
ne kadar katildiklarini belirtmeleri istenmisti.

2.2. Katilimcilar:

Olgek katilimcilara internet yoluyla ulastirildi. Bunu igin
hazirlanan internet sitesi e-postalar yoluyla yayilarak
katilimcr bulunmaya calisildi. Olgedi yaslari 19 ile 73 arasi
dedisen 626 kisi (172 erkek, 454 kadin) 6lgedi doldurdu
(ortalama yas=32).

2.2.Acimlayici Faktor Analizi (AFA):

Olcegin faktdér yapisini ortaya koymak amaciyla
acimlayici faktér analizi uygulandi. Verilerin faktdr analizi
icin uygunlugunu arastirmak igin, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett kuresellik testi uygulandi.
Faktér analizine uygunluk igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
.60’dan ylksek ve Barlett Testi'nin hesaplanan ki-kare
degderinin istatistiksel olarak anlamli gikmasi aranmaktadir
(Blyikéztiirk, 2004). (KMO) Orneklem Uygunluk katsayisi
.94 ve Barlett Sphericity Testi x2 dederi ise 9708,785
(p<.000) olarak hesaplandi. Bu sonuglar verilerin faktor
analizi icin uygun olduguna isaret etmektedir. Yapilan
ilk analiz sonucunda 6z dederi 1 ve Uzerinde olan 6
faktér bulunmustur. Birinci faktériin toplam varyansin %
35ini acikladigi goérilmektedir. Diger faktérlerin toplam
varyansa katkilarinin distk olmasi nedeniyle 6lgedin tek
faktorli olarak dederlendirilebilecedine karar verilmistir.
Tablo 1'de ilk analize iliskin bulunan 6z deder ve agiklanan
varyans oranlari verilmistir. Literatlirde faktor ylkleri
.30 ve uzeri olan maddelerin 6lcekte tutulabilecegi
ancak .45 ve Uzeri olan maddelerin tercih edilmesinin
daha iyi olacad! belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu &
Blylikoztlirk, 2010). Bu calismada da faktor ylkleri .45'in
tizerinde olan maddeler tercih edilmistir. Buna gore faktor
yuku .45 altinda olan ya da birden fazla faktérde yer alan
9 madde olcekten cikariimistin. 31 maddeyle baslanan
analizlere 22 maddeyle devam edilmistir. Olgegdin 22
maddelik son hali AFA ile tekrar incelenmis ve Tablo 2'de
gelistirilen 23 maddelik 6lgedin KMO dederi, Bartlett’s
testi, aciklanan varyans orani ve faktér ylkleri verilmistir.
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Tablo 1: FOMO Olcegi ilk Faktér Analizi Sonuclari

Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans Toplam Aciklanan Varyans
1 10,892 35,135 35,135
2 2,308 7,444 42,579
3 1,746 5,632 48,211
4 1,392 4,490 52,701
5 1,260 4,064 56,765
6 1,243 4,008 60,773

Olgegin 22 maddelik son hali AFA ile tekrar incelenmis ve
Tablo 2’de gelistirilen 23 maddelik 6lgedin KMO dederi,
Bartlett’s testi, agiklanan varyans orani ve faktor ylkleri
verilmistir.

Tablo 2: FOMO Olcedi Faktér Yikleri ve Aciklanan
Varyans

No Olgek Maddeleri Faktor Yiikii

1. Onemli bir seyi kagirma ihtimalimden dolayi korku duyarim. 773
2. Huzursuz olurum. 751
3. lgim rahat etmez. ,750
4. Kayg! hissederim. 713
5. Meraklanirim. ,693
6. lIsyerimdeki/okuldaki giincel gelismeleri takip edemeyecegimden korkarim. ,692
7. Sosyal giindemden kopacagim igin endise duyarim. ,686
8. Rahatsiz olmam.* -,678
9. Eglenceli bir seyleri kagiracagimdan korkarim. ,652
10. Yikimliliklerimi yerine getirmede aksakliklar olacagindan kaygilaninm 652
11. Grup diginda kalacagimdan korkarim. ,647
12. Onemli bir gériismeyi kagirma ihtimali beni rahatsiz eder. ,646

13. s veya okuldan gelecek dnemli mesajlar kagiracagimdan endise duyarim 632
14. Gevremde olabilecek tehlikelerden (terdr, dogal afet vs.) haber

alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim. ,595
15. Ulasilamayacagim icin kaygi duyarim. ,588
16. Aklim telefonumda kalacag icin isime odaklanamam 578

17. Arkadaglarimin bensiz bulugma ihtimallerinden dolayi endige duyarm ,574

18. Sosyal aktiviteleri kagiracagimdan korkarim. ,553
19. Sosyal medya paylasimlarima gelen yorumlari géremeyecegim igin
mutsuz olurum. ,532
20. Patronumun bana ulasamayip dfkeleneceginden endise duyarim. ,522
21. Yakinlanimin bagina bir sey geleceginden korkarim. ,516
22. Bir sey kagirma endisesi duymam. *- 487
Aclklanan Toplam Varyans % 40, 618
Ozdeger 8.936

* Tersten kodlanan maddeler

3. Giivenirlik

Olgedin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik ydntemiyle
arastirlmisti. Buna goére o6lgedin glivenirligi .88 olarak
bulunmustur. Literatiirde 6lcedin guvenirlik katsayisinin
.70 olmasi glvenirlik agisindan yeterli gdértlmektedir
(Tavsancil, 2002). Bu Olgute gore olgegin glvenirlik
dlzeyinin oldukca yuksek oldugu so6ylenebilir. Ayrica
6lcedin maddelerinin toplam puani tahmin etme gicini
belirlemek lzere madde analizi yapilmistir. Blylkoztirk
(2004)'e gbre, madde-toplam korelasyonu test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iligskiyi gosterir. Diger bir deyisle bir 6lgekteki
her bir maddenin benzer davraniglari 6lctigini kanitlar.
Korelasyon katsayisi. 30 ve daha yliksek olan maddelerin,
Olcegi temsil glcunin yeterli oldugu kabul edilin Bu
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calismada madde toplam korelasyonu dederlerinin. 40 ile
.73 arasinda degistigi goralmustlr. Elde edilen bu bulgu
da olgek maddelerinin 06lcedi temsil glglerinin yeterli
oldugunu goéstermektedir.

4. Tartisma

Cahsma sonunda 31 maddelik hazirlanan GKK 6lgedinin
22 maddesi 6lgedin son haline déahil edilmistir. Bu 22
maddelik 6lgedin gegerlilik ve gulvenilirliginin yeterli
oldugu bulundu. Son dahil edilen maddeler incelendiginde
baslangigta olusturulan her dért alt boyuttan da maddeler
oldugu gorildi. Bu durum da GKK'nin cok boyutlu
oldugu hipotezini desteklemiyordu. Bu durum ozellikle
sosyal medya kullanmayi tetikleyen kayginin duruma
6zgl olmadigini ve genel olarak her durumda kendini
gosterdigini disindirmektedir.

Calismamizin olasi kisithhiklarindan biri  ilkégretim
ogrencilerinde uygulanamamis olmasidir. Mevcut o6lcek
18 yas Ustl igin kullanima uygundur ancak ergenlerde
kullanmak igin ileri calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Ergenlerdeki GKK'y1 6lgmek de klinisyenler ve egitimciler
acisindan oldukga énemlidir. Bunun nedeni akilli telefonlarin
ergenler, hatta ilkogretim odrencileri tarafindan da
oldukga vyaygin kullaniimasidir. Bu vyas grubundaki
calismalar, GKK’'nin problemli sosyal medya kullanimi
ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Vanden Abeele,
& van Rooij; 2016). Bu nedenle gelecek calismalarda
Uskiidar GKK 6lcedi ergenlere de uygulanarak gegerlilik
ve glvenilirligi tespit edilmelidir.

Galismamizin bir diger kisithhdr da iyi olus hakkinda
bilgi toplanmamis olmasidir. Calisma temel olarak bir
Olgek gelistirme calismasi oldugundan ve 6zellikle de
verilerin gevrimigi toplanmasi nedeniyle gok gesitli veri
toplanmasi mimkin olmamistir. Her ne kadar GKK
problemli sosyal medya kullanimina yol agan bir faktér
olarak nitelense de, sosyal medya kullaniminin Kisisel
iyi olusa ne derecede etki ettigi, saglikh ve problemli
sosyal medya kullanimi arasindaki farklar tam olarak
ayirt edilememektedir. Ozellikle psikologlar, psikiyatristler
ve egditimciler acisindan yol gosterici olmasi bakimindan
iyi olus 6nemli bir arastirma konusudur. GKK ve sosyal
medya kullaniminin iyi olusa etkisi ve nasil etki ettigi daha
cok calisma kullanilarak arastiriimalidir.

Tesekklir: Calismanin istatistiksel analizinde yardimci
olan Dog.Dr. Tayfun Dodan’a ve veri toplama asamasindaki
yardimlarindan dolayi istanbul Ozel Cinar Fen Lisesinden;
Dilanur Agir ve Sevval Hima Selguk’a tesekkiir ederiz.
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EK1: USKUDAR FOMO OLGEGI

No Telefonumu diizenli olarak kontrol etmezsem

1. Onemli bir seyi kagirma ihtimalimden dolayi korku duyarim.
2 Huzursuz olurum.

3. lcim rahat etmez.

4 Kaygi hissederim.

5. Meraklaninm.

isyerimdeki/okuldaki giincel gelismeleri takip edemeyecegimden
korkarim.

7. Sosyal giindemden kopacagim i¢in endise duyarim.
8. Rahatsiz olmam.*
9. Eglenceli bir seyleri kagiracagimdan korkarim.

Yiikiimliliklerimi yerine getirmede aksakliklar olacagindan
kaygilanirim

11.  Grup diginda kalacagimdan korkarim.
12. Onemli bir gdriismeyi kagirma ihtimali beni rahatsiz eder.

is veya okuldan gelecek 6nemli mesajlan kagiracagimdan endise
duyarim.

Gevremde olabilecek tehlikelerden (terdr, dogal afet vs.) haber
alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim.

15.  Ulasilamayaca§im igin kaygi duyarim.

16.  Akhm telefonumda kalacag igin isime odaklanamam

17.  Arkadaslarimin bensiz bulugma ihtimallerinden dolayr endise duyarim
18.  Sosyal aktiviteleri kagiracagimdan korkarim.

Sosyal medya paylasimlarima gelen yorumlari géremeyecegim igin
mutsuz olurum.

20. Patronumun bana ulagsamayip 6fkeleneceginden endise duyarim.
21. Yakinlanmin bagina bir sey geleceginden korkarim.

22.  Bir sey kagirma endisesi duymam.*
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Hig katilmiyorum  Katilmiyorum Biraz katihyorum  Katiliyorum I:mfylgrlrm
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5

* 8. ve 22. maddeler tersten kodlanmaktadir.
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