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EDITORDEN

Cumhur Tas"™

insan beyni birgok farkli gérevi ayni anda ve bélgeler
arasi iletisimin ylUksek dlzeyde surdarildiglu organik bir
makinadir. Bu makinede Ustlenilen gérevler karsisinda ince
ayar mekanizmalari devreye girerek, gérevi tamamlamasi
beklenen alanlarda bilgi akisinda degisiklikler saglanir.
Metin ve arkadaslarinin bu sayidaki ingilizce dildeki
makalesinde insan beyninin zorlu gérevler karsisinda akis
durumuna (flow state) nasil gectigi konusunda ilgili 6zgin
bir yazisi yer almaktadir. Psikolojik “akis” Csikszentmihalyi
ve arkadaglarn (1975) tarafindan her hangi bir sosyal ya
da bilissel aktivite sirasinda keyif alip ideal performans
gosterilmeye cgalisilirken, zihnen tam katilim gdsterme
durumu olarak tanimlanmigtin. Akis durumunda insan
beyninin 6grenme kapasitesinin, eyleme dénik aktivitenin
ve sirekli dikkatin artti§i gosterilmistir. Ilging olarak akis
durumu her cesit davranista gelismemektedir. Ozellikle
hedefin belirgin oldugu, belirsizligin olmadigi, geribildirim’
in aninda verildigi, beceri ile zorlugun miikemmel bir
sekilde eslestigi durumlara beyinde akis durumu gelisir
(Mao ve ark., 2016). Baris ve arkadaslari 6zglin bir deney
kullandiklari arastirmalarinda frontal alanda EEG cihazi
ile 8lgimlenen teta dalga yikselmesinin akis durumunun
elektrofizyolojik karsiligi oldugunu go6stermistir. Yine
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bu sayida; Baris ve arkadaslarinin gelistirdigi, glncel
gelismeleri kagirma korkusu isimli sosyal medyada ve
internetteki gelismelerin takip edilmesiileilgili bir korkunun
derecesini 6lgimleme arayisindaki yeni bir 6lgedin gegerlilik
ve guvenilirlik galismasinin yaninda, Kirli ve arkadaslarinin
tip-2 diyabetteki insilin kullanimina psikolojik direng
olusturacak algi ve dislncelerinin saptanmasi, Kivilcim
ve arkadaslarinin erigskin obsesif kompulsif bozukuk
hastalarinda cocukluk cadi travma sikhdini ve iliskisini
incelendigi arastirma yazilari yer almaktadir. Bunlarin
yaninda Oncesinde benzer galismalarin yapildidi bir alan
olan Bipolar bozuklukta cinsiyet sikliklarinin incelendigi
Ulkemiz 6rnekleminden sonuglari Berkol ve arkadaslar
sunmustur. Ayrica, Glrsoy ve arkadaslarinin Universite
o6grencilerinde sosyal kaygi ve ayrilma anksiyetesi iligkisi
isimli calismasi, GOkgeimam ve arkadaslarinin Panik
Bozuklugunda DEHB sikhdi konusunda ki yazisi ile son
olarak Akpinaroglu ve Ulucan ‘ in Trikotilomani genetigini
gdzden gegirdikleri hem klinisyenler hem de arastirmacilar
acisindan ilging gelebilecek yazilar yer almaktadir. 2017
yilindan bu yana ndérodavranis bilimleri alaninda hem
Tirkce hem de Ingilizce yayin kabuliine baslayan JNBS
dergisinin sonbahar sayisini keyif ile okumanizi dilerim.
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